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[-p Tnno KnuHHep 3aBepLUnn CBOK AeATeNbHOCTb B KavecTse YpesBblyanHoro u MonHomo4vHoro MNocna
®epepaTusHomn Pecnybnukm MepmaHuns B KasaxcTtaHe. byayyn odmumansHbiM npeactasutenem OPl, oH
NnpeLcTaB/ia UHTepeChl CTPaHbl M NOALEPKMBA Ka3axXCTAaHCKO-repMaHCKMe OTHoLWweHus. 16 aBrycra
Ha CTpaHuLe npeacTaBuTensCcTBa B Facebook a-p KnnHHep Hanucan: «locne Tpex MHTepecHbIX 1 3a-
XBaTbIBAOLLMX NeT MOe BpeMs Ha NocTy MNMocna ®PepepaTtneHom Pecnybankm FepmanHus B Hyp-CyntaHe
nogoxoamuT K KoHUy. CerofHs S BeLlat CBOW NOPTPET B TaK Ha3blBaeMyio «POLOCNIOBHYIO rajeper»,
roe npefcTasiieHbl NOPTPEThl Npelblaywmx nocsios NepmaHum B KasaxctaHe. OTHOWEHNUS MeXAy
HalMMW CTPaAHaMWN TECHble N MHOrOrpaHHble. 9 04eHb CHACTAMB, YTO CMOI BHECTU CBOW BKNah B UX
pa3BuTMe. B Moen NnamMsATn 0CTaHYTCA TOJIbKO XOPOLLME BOCMOMUHaHMA 06 3TOM NpeKpacHOn CTpaHe n
eé xutensax. Moe cnepytouiee HasHadyeHe npmeeneT MeHs B Y30eKnCTaH B Ka4yeCTBE Ha3HAYeHHOro
nocna FepmaHnn. 9 o4yeHb pag, 4To byay paboTaTb B TallKeHTe, B AMHAMUYHO Pa3BMBalOLLEMCS pe-
rnmoHe LleHTpanbHOM A3nn. XKenat BaM KpPenkoro 340p0Bbs U BCEro Haunyywero!»,
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55. JAHRGANG / NR. 33 /9086

Mensch, Politiker,
Weltveranderer

Mit der Biografie ,Gorbatschow. Der
Weltveranderer” legt Ignaz Lozo ein
umfassendes und beeindruckendes
Werk vor - Uber das Leben und den
Werdegang eines der bedeutend-
sten Politiker des 20. Jahrhunderts.
Wir haben mit dem Fernsehjourna-
listen und Buchautor gesprochen.

>> 3

Die Geschichte des
Gymnasiums Nr. 12

Im Alma-Ata der 1940er Jahre gab
es nur eine Schule, in der auf Ka-
sachisch unterrichtet wurde. lhre
Geschichte ist mit dem Schicksal
zahlreicher prominenter historischer
Figuren verbunden - darunter dem
des Tschechen Ivan Vahek und dem
von Tschokan Walihanow.

>> 7

Lebensmut des Geistes,
Anmut und Plastik

Oksana Hegel ist nicht nur eine erfolg-
reiche Sportlerin, sondern auch Er-
nahrungs- und Gesundheitsexpertin.
Zu ihrem Fitness-Team gehdren nicht
nur Deutsche, sondern auch Men-
schen aus der ehemaligen UdSSR -
darunter auch aus Kasachstan.

>> 9
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https://daz.asia/ru/zavershenie-missii-posla-frg-v-rk/
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DPHCT boocC - HeyTOMUMBIN

nccnepoBaTenlb U TaNaHTAMBBIN YYeHbIN

17 aBrycta cson 90-neTHun obunen otmeTnn 6bl IpHCT MepbepToBnY booc, BbigaloWMncs Y4€Hbln, AkageMmk HAH PK, 6ecCMeHHbIN npe3naeHT
Hay4yHoro obbeanHeHmsa HemueB KasaxcTaHa. CBOMM Koleram 1 COOTE4E€CTBEHHMKAM OH 3anMOMHWJICS HEYTOMUMbIM NCCIef0BaTENEM, YYTKUM py-
KOBOAUTENEM, NMPEKPACHBLIM YEIOBEKOM U BEPHBLIM APYrOM.

Onecss KnumeHKo

IpHCT lepbepToBunY Bbi1 yBAEYEHHBIM
YYEHbIM, HayKa CTana ero rnaBHON CTpa-
CTblo. Hukorga He ocTaHaB/AMBaNCA Ha
LOCTUTHYTOM, BCcerga nobusanca 60sb-
wero. OH pa3fennn Tparuyeckyto cyabby
BCEX POCCUNCKMX HEMLIEB - OT AenopTauum,
penpeccuit, YHWXEeHNA, HEBO3MOXHOCTK
peann3oBaTb CBOW WHTENNEKTYasNIbHbIA 1
LYXOBHbIV NOTeHUMan fo peabunutauun.

TOBOPS O HEMELKOW MAEHTUYHOCTU, OH
OoTMeYan B MepBYyl0 o4Yepelb 3HaHUe poa-
HOrO HEMeLKOro A3blka: «3TuM 5 0bsa3aH
CBOEN TeTe, KOTopas BCerga crtapanacb
rOBOPWTb CO MHOW MO-HEMELKW». IPHCT
lepbepToBUY CBOBOHO BNafe HEMELKUM,
PYCCKUM U Ka3aXCKMM i3blkaMK, yMen yaep-
XMBaTb BHMMaHMWe cyllaTesnen, rosopun
06pa3Ho, 1aKOHWYHO, AOKa3aTesbHO.

K 80-neTHemy tobuneto cBoero gpyra u
copaTHUKa dpHcTa booca leponbg benbrep
nuncan: «OH poOM M3 KaBKa3CKNX HEMLIEB,
COXPaHWN UHTENNEKT W LeNeyCTpeMIIeH-
HOCTb CBOEro YMOPHOro M HaCTONY4MBOrO
pofa-naeMeHun, NPUPOaHYI0 AeSIMKAaTHOCTb,
obasiHne He3aypAaLHON IMYHOCTU N Henpu-
MeTHOE, CKPOMHOE MY>XXeCTBO U LIeSIbHOCTb
HaTypbl... 5, MOBOJKCKMIN HeMeL,, BOoCnpu-
HKMato pHCTa Booca Kak CBoero cTapLuero
6paTa no kposu, no cyanbe, No xusHe-
BOCNpUATHKIO, M0 Nt06BYK K CBOEN Anacnope,
NMo AYXOBHOMY POLCTBY, HEM3MEHHO rop-
XKYCb MM 1 CNefyio No ero cTese...».

DpHCT Booc 6bi He TONbKO 3HAKOBOW
thurypon B y4€HOM MUpeE, HO 1 MPEKPaCHbIM
CEMbAHWHOM, BOCNUTaJ LOCTONHBIX CbIHO-
Ben. C cynpyron, EneHon 3aMyHA0BHONR,
CTaBLUeW eMy HafEXHOW OMOPOW, yBEPEH-
HO Laras no »XXunsHu.

3anoOMHWANCL ero CJioBa HakKaHyHe
80-neTHero obunes: «B nepeyto ovyepenb
A peanucT, He (aHTa3ep. I paxe ecnm
6bl 5 XOTeN YTO-TO U3MEHWUTb, HNYEro He
N3MeHMLWb. Mos KN3Hb CIOXMIACh TakK, Kak
CNoXunacb. HecMoTps Ha BCe TPYLHOCTH,

doto: JALL

- [lomMon npuxoaun No3aHoO, C yTpa A0 HoYM cuaen B bubnmorteke 3a
KHUraMu. 3a 3TO BpeMS S U3y4uJ MHOroe A0 TOHKOCTEN, Noayyan ToNb-
KO NATEPKMK, HO, TEM HE MEHee, MeHS BCE HE MepeBOANN B CTYAEHTHI.
MepBblA KYpC, BTOPOW, N TOJIbKO Ha TPETbeM S MOJIy4uS BOSMOXXHOCTb
XUTb B 0OLWEXMTUN 1 NONyYaTb CTUNEHAM0. Torga e Havanocb pac-
npeaeneHne no Kadeapam. A xoTen NONTU Ha AOEPHYI PU3NKY, HO
HeT: «daepHaa n3nKa - 3TO CeKpPeTHas TeMa, a Thbl CrewunepeceneHeu,.

Beibnpai TeopeTuyeckyo».

6narogaps cBOEMy yrnopCTBY U TPyAOCMo-
COBHOCTU 51 peann3oBanCs B XNU3HN»,
DpHCT booc Bcerga MeyTan 3aHMMaTbCA
MMEHHO SAepHON N3UKON, 4TO B TO BpEMS
661710 MOYTU HELOCTMXKMMO. ITa TeMa bbina
noga 60NbLIMM CEKPETOM, a 4S8 AenopTu-

Accambnes

POBAHHOrO HeMLlia M BOBCE 3aMpeLleHa.
To, 4TO OH CMOT MONacTb B 3Ty chepy, ocy-
LLECTBUTb CBOIO MEYTY, 3aHATLCSA IIOOUMbIM
[1eJI0M, CTOUJI0 HEMaJIbIX YCUAKiA. MHOrne
[0 CUX MOp YAUBASIOTCH, KakK 3TO CTaslo
BO3MOXHbIM,

- OPUEHTHUP

YenoBeK BbICOKOM 3pyauLUM
N KYNbTYpbl

Bce cBOM TBOpYECKME CUIbl Y HAy4YHbIe
no3HaHusa IpHCT lepbepToBuY oTha-
Baj nporpeccy Hayku un obpa3oBaHua B
KasaxcTaHe, ycuneHuto MexxayHapoaHoro
coTpyaHuyecTsa. O (hn3NKe BbICOKMNX IHEp-
A U aTMOCHEPHBIX IMBHAX YYEHbIN MOI
roOBOPUTb YacaMmu.

Jonroe Bpems pykosoamn nabopa-
TopusMn NHCTUTYTa a4epHON (PU3MKK
Akafemun Hayk KasaxctaHa u IHCTUTyTa
(PU3NKN BBICOKUX 3HEPruiA, BbICTynan ¢
NeKUMAMN B HaYYHbIX UHCTUTYTax pecny-
611Ky 1 3a ee npenenamu. Ero Hay4Has,
opraHM3aunoHHasa n negarornyeckas
[eATeNbHOCTb MoJ1y4nia BbICOKYIO OLEHKY
Hay4Hou 06LeCcTBEHHOCTMW.

MHoro cun u sHeprum IpHCT lepbep-
TOBMY oTHaN 0bLEeCTBEHHON AeATeNbHO-
ctn. C ero nMeHeM HepaspbiBHO CBA3aHa
NCTOPWA CO3JaHNA U pa3BuTUa Hay4Horo
obbeanHeHus HemueB KasaxcTaHa, bec-
CMEHHbIM pyKOBOAWTENIEM KOTOPOro OH
6bln Ha NpoTaxXeHun 23 neT. MoTeHuman
pa3BUTUA OTEeYEeCTBEHHOW HayKn 3pHCT
booc Buaen B mononéxwu. Mpn HayvyHom
06beAUHEHNN OH OTKPbIA MOMOLEX-
HOe KPblJIO, YJIeHbl KOTOPOro AOCTUrn
onpefenéHHbIX BbICOT. MoA Hay4YHbIM
PYKOBOACTBOM JpHCTa booca 3aluieHsbl
fBeHafLaTb KaHANLATCKUX U TPY LOKTOP-
ckne pgucceptaunn. Um onybamkoBaHsbl
NATb MOHorpadun, cebiwe 500 Hay4YHbIX
cTaTen. Pe3ynbTaThl UCCNef0BaHNI AOK -
[bIBaNNCh Ha Pa3NNYHbIX KOH(hepeHuusx,
CMMM03MYyMaX, COBELLaHMNAX.

3ameyaTesibHO CKa3an 0 CBOéM yyuTene
AN, KynunwuH: «3Be3aa dpHcTa lepbepTo-
BM4a booca byneT ropeTb BEYHbIM MasikoM
Ha nnaHeTe 3eMas U 03apATb NyTb €ro
nocnefoBaTeNiiM B HayKe 1 XU3HM!».

CeeTnaa namsaTb IpHCTY boocy, cBeTu-
Jly Ka3axXCTaHCKOM HayKu n AOCTONHOMY
npeLCcTaBUTENO HEMELLKOro 3THOCA.

019 KOHCONMOaUMy MOJIOAEXU

B AkT06e YeCcTBOBaNN MOJIOALIX aKTUBUCTOB. B nx yncne - 3amectutenb pykosoamTens obwectsa HemueB «Bo3poxaeHue» AkTiobrnHckon obnactu,
pykoBoauTenb xopa «®uanku» MipuHa ApTeiranmesa.

KoHcTaHTuH Ceprees

BoT y>xe 11 neT BO BCEM MuUpe OTMe-
YalT MEeXAYHapoaHbIN [JeHb MONoAEXN.
Npea npa3gHuka NpuHagnexuT coTpya-
HMKam OOH, a 3ak/ilo4aeTCs OHa B TOM,
4TO6bI HAMOMHWTL O POJIN MONOLbIX NOAEN
B Pa3BUTWM M MOCTPOEHNN MUPa, B peLle-
HUM NOBCeAHEBHbIX NpobseM, KoTopble
CTOAT Ha Mx nyTu. Ha BcTpeye B AkTobe
06Ccyannmn BonpoCkl akTMBHOCTU MOJIOAEXM
BO BCEX C(hepax XM3HM obLiecTBa: KyNbTy-
pe, cnopTe, b13Hece, CeNbCKOM X035MCTBE,
rocynapcTBeHHomn cnyxbe.

PykoBoacTBo ropoaa Harpaauio Moso-
IblX aKTIOOUHLEB, BHECLUNX BKIAL, B obLLe-
CTBEHHO-MOJIMTUYHECKYIO XWN3Hb PErmoHa.
Cpefv npencTaBfieHHbIX K Harpage - 3ame-

CTUTEeNb pykoBogmTens obwecTea HeMLEB
«Bo3poxaeHne» AKTIOBMHCKOM obnacTwm,
pykoBoauTens xopa «d®uanku» WNpuHa
ApTbiranvesa.

- Accambnes Hapofa KazaxcTaHa - MoW
BTOpOW AoM. OHa BHOCUT 6onbLION BKAag
B YKpenJeHne eauHCTBa U apyx6bbl npen-
CTaBuTeNeN pa3HbiX HaUMOHaNIbHOCTEN.
A sBnstoCcb YneHom obnacTHoro gunavana
MOJIOOEXHOI0 OBUXEHUA «KaHFbIPY
XKONbI». B pamMkax iobunenHoro rona Accam-
6nes BbICTYNUAA rNaBHbLIM OPUEHTUPOM
0N KOHCONMAauMM MONOLEXN 3THOCOB.
Mbl FOTOBbI MPMHMMATb aKTUBHOE y4acTune
B 0OWECTBEHHO-MONUTNYECKON XXU3HN
HaWero pernoHa, BHOCUTb MOCWUJIbHbIN
BKJMa4 B AafbHelllee pa3BuTne Hawen
CTpaHsbl, - oTMeTuna UpuHa.

®OTO MPEROCTaB/IeHO aBTOPOM


http://wiedergeburt-kasachstan.de/assambleya-orientir-dlya-konsolidatsii-molodyozhi/
https://daz.asia/ru/ernst-boos-neutomimyj-issledovatel-i-talantlivyj-uchyonyj/
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Katharina Martin-Virolainen

Sein Blick war Richtung Westen und De-
mokratie gerichtet, er setzte neue MaRsta-
be in der Sowjetpolitik, und sein Name war
eng mit einigen der wichtigsten politischen
Ereignissen wie Glasnost oder Perestroika
verbunden. Er leitete die deutsche Wie-
dervereinigung und das Ende des Kalten
Krieges ein, wurde flr sein Engagement
im Jahr 1990 mit dem Friedensnobelpreis
ausgezeichnet.

Doch wie wurde aus Michail Gor-
batschow, einem kleinen Jungen aus dem
Dorf Priwolnoje im Gebiet Stawropol, einer
der machtigsten Manner der politischen
Welt? Wie gestaltete sich sein Werdegang?
Und wie entwickelte er sich vom treuen
Leninisten und Kommunisten zum westlich
denkenden Demokraten?

Mit der Biografie ,Gorbatschow. Der
Weltveranderer” legt der Fernsehjournalist
und Buchautor Ignaz Lozo ein umfassendes
und beeindruckendes Werk vor - Gber das
Leben und den Werdegang eines der be-
deutendsten Politiker des 20. Jahrhunderts.
Ignaz Lozo beleuchtet fur seine Leserschaft
nicht nur ein spannendes Lebensbild eines
Mannes vor dem Hintergrund der Weltpoli-
tik, sondern schafft es auch hervorragend,
einen Einblick in das damalige Zeitgesche-
hen zu gewahren.

Herr Lozo, warum ausgerechnet
Michail Gorbatschow? Wie kamen Sie
auf seine Person und was fasziniert
Sie an ihm?

IL: Im Gymnasium hatte ich Geschichte
als Leistungskurs und musste damals ein
Referat Uiber die Sowjetunion machen - das
war sozusagen der Tlroffner. Spater habe
ich erfahren, dass man in Germersheim
(AuBenstelle der Johannes-Gutenberg Uni-
versitat Mainz) Russisch studieren kann.
Als Michail Gorbatschow an die Macht kam,
befand ich mich gerade im vierten oder
flnften Semester meines Studiums.

Ich habe mich schon immer fir Nach-
richten interessiert und bereits in Ger-
mersheim den Wunsch entwickelt, im jour-
nalistischen Bereich zu arbeiten. Ich habe
viele sowjetische Tageszeitungen gelesen,
da es damals nur sehr wenig Literatur zur
Sowjetunion gab. Dabei musste ich viel
zwischen den Zeilen lesen. Mir ist damals
schon aufgefallen, dass Gorbatschow sich
stark zu seinen Vorgangern unterschieden
hatte. Mein Interesse an seiner Person
war geweckt, und spater habe ich mich
entschieden, meine Diplomarbeit Uber
die Glasnost-Politik zu schreiben. Nach-
dem mein Diplom fertig war, begann der
Hype um seine Person. Besonders in der
DDR war Michail Gorbatschow extrem
popular.

Haben Sie ihn personlich getroffen?

Ja, ich habe ihn in Moskau 6fters getrof-
fen. Im Jahr 2014 war Gorbatschow nach
Berlin zu den Feierlichkeiten anlasslich
25 Jahren Mauerfall gereist. Das war seine
letzte Auslandsreise. Wir haben uns damals
getroffen und ich habe ihn interviewt.

Im Juni 2019 sind meine ersten Aufzeich-
nungen zu seiner Biografie entstanden.
Ich habe ihn diesbezuglich kontaktiert und
konnte ihn 2019 noch einmal zu einem
Interview persoénlich treffen.

Michail Gorbatschow:
Mensch, Politiker, Weltveranderer

Im Gesprach mit Ignaz Lozo

whbgThEss

Foto: Privat
-

Am 2, Marz dieses Jahres wurde Michail Gorbatschow 90 Jahre
alt. Fur viele ist er nach wie vor eine widerspriuchliche Figur, vie-
le bewundern ihn aber auch fiir seine Leistung und vor allem fur
seine Menschlichkeit. Immer wieder wird auch die bedeutende
Rolle seiner bereits verstorbenen Frau Raissa in seinem Leben

hervorgehoben.

IL: Raissa war flr Gorbatschow in der Tat eine grol3e Stutze - privat und
auch politisch. Sie fihrten eine besondere und bemerkenswerte Beziehung
auf Augenhodhe. Michail Gorbatschow hat im Laufe seiner politischen Kar-
riere zwar Fehler zugelassen - wie jeder Politiker, aber er hat auch viele
grundlegende Veranderungen bewirkt - nicht nur fir die Menschen in der
Sowjetunion, sondern auch weit Uber ihre Grenzen hinaus.

Wie gestaltete sich der Recherche-
und Schreibprozess?

Wie bereits erwahnt, wurden im Juni
2019 die ersten schriftlichen Aufzeich-
nungen zu seiner Biografie gemacht. Der
eigentliche Schreibprozess dauerte dann
ungefahr ein Jahr. Das ist wie ein richtiger
Vollzeitjob, den man Ubrigens neben sei-
nen eigentlichen beruflichen und privaten
Verpflichtungen erledigt.

Im Laufe der Jahre habe ich ein groRes
Archiv angesammelt, mit unzdhligen Ma-
terialien sowie Aufzeichnungen unserer
Gesprache. Im Zuge meiner Recherchen
habe ich auch sein Heimatdorf Priwolnoje
im Nordkaukasus besucht. Dort traf ich eine

ehemalige Klassenkameradin von ihm, die
sich an viele Ereignisse erinnern konnte.
Wahrend meines Aufenthalts in Priwolnoje
erfuhr ich eine spannende Anekdote aus
seinem Leben.

Wahrend des Krieges wurde das Hei-
matdorf von Gorbatschow durch die
Wehrmacht besetzt. Er hatte damals ge-
rade die vierte Klasse beendet. Wahrend
der Besatzung wurde der Schulbetrieb
eingestellt. Nach der Niederlage bei Sta-
lingrad zog sich die Wehrmacht aus dem
Gebiet zurlck, die Schule wurde wieder
in Betrieb genommen, doch Michail Gor-
batschow blieb dem Unterricht zunachst
fern.

Sein Vater war damals an der Front,
seine Mutter konnte weder lesen noch
schreiben. Wenn Briefe vom Vater ka-
men, musste Michail diese seiner Mutter
vorlesen - und sie hatte ihrem Sohn die
Antworten diktiert. Obwohl Michail Gor-
batschow die Moglichkeit hatte, die Schule
wieder zu besuchen, bestand seine Mut-
ter nicht darauf. Vermutlich meinte sie,
dass vier Jahre Schulbildung ausreichen
warden.

Gorbatschow blieb dem Unterricht
fern, doch ganz untatig war er nicht. Der
junge Michail hatte sich bei der Kolchose
ein Pferd geliehen und trug Briefe im Dorf
aus. Er wollte nicht zur Schule gehen, weil
er einen unheimlichen Spafl daran hatte,
als Postbote zu arbeiten.

Als ich nach dieser Reise Gorbatschow
besucht und ihn auf diese Geschichte
angesprochen habe, antwortete er mir
darauf typisch ,pogorbatschowski“ - auf
seine typische Gorbatschow-Art. Plétzlich
duzte er mich und sagte: ,Schreib alles,
was du in Priwolnoje gehort hast.” Daher
floss diese Anekdote aus seinem Leben in
das Buch ein.

Vielen Dank fiir das Gesprach.

IGNAZ LOZO ist ein deutscher
Historiker, Journalist sowie Buch- und
Filmautor. Er studierte Russisch und
Englisch mit Nebenfach Rechtswissen-
schaften in Germersheim und absol-
vierte anschlieBend ein zweijahriges
Aufbaustudium in Journalistik in Mainz,
an der Johannes-Gutenberg Universi-
tat. 2013 promovierte Lozo am Histo-
rischen Seminar der JGU Mainz.

Ignaz Lozo war als Redakteur und
Korrespondent bei ZDF, ProSieben
sowie Deutsche Welle TV in Mlnchen,
Mainz und in Moskau tatig. Im Jahr
2010 produzierte Ignaz Lozo den Doku-
mentarfilm ,Die Russlanddeutschen -
Auf der Suche nach Heimat”, der auf
dem Sender Phoenix ausgestrahlt wur-
de. Ignaz Lozo ist Autor mehrerer Bi-
cher und Dokumentarfilme. Im Januar
2021 verdffentlichte er im wbhg Theiss
Verlag in Darmstadt die Biografie von
Michail Gorbatschow unter dem Titel:
~Gorbatschow. Der Weltveranderer®.
Sein Werk gilt als die erste deutsche
Biografie von Gorbatschow, die ei-
nem wissenschaftlichen Anspruch
genugt.

Mehr Informationen zu Ignaz Lozo
findet man auf seiner Homepage un-
ter: www.ignaz-lozo.de.


https://daz.asia/blog/michail-gorbatschow-mensch-politiker-weltveraenderer/
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TaTbsiHa Mos1HVKOBa

Mpy nepBoM e B3rnsge Ha Heé NoHu-
MaelLlb, YTO M3rOTOBJIEHA BELLb HACTOALLMM
MacTepoM: BbIKOBaHHas M3 )xenesa, oHa
Heobbl4allHO KpacuBa. TONIbKO HACTOS-
wun ymeney B paboTe gyMan He TONbKO
0 MpaKTMYeCKOM Ha3Ha4YeHun npenmeTa,
HO 1 O ero KpacoTe. 9TV LBa MOHATMA
B TBOpYeCTBe MacTepa Hepa3LesnuMbl.
Co3pan KonscKy npeacTaBuTe/b Ky3Hey-
HOro pemecsia. 3TO CJI0BO NPOM30LLI0 OT
CNoBa «pemec» - MJOTHUK 1 0603HavaeT
pa3Hble BuAbl paboTbl, N0 NPENMYLLECTBY
py4HoR. B TonkoBOM cnoBape Brnagumupa
Jansa oHo 06bACHAETCS Kak «pyKoAeSibHoe
MacTepCTBO, PYYHON TPYA» U KaK «yMEHbE,
Koum nobbiBatoT xneb, npombicen, Tpeby-
oW M No 6osbLIEN YaCTW TENECHOr0, YEM
YMCTBEHHOro, Tpyaa».

IKcnoHaT XKene3nHCcKoro myses

«[1oxOpoOHEeHHaA» ¢

Ky3Hel 13 Xene3Horo

Y KaXx[0ro 4yenoBeka ecTb PoanHa, n Kaxabin NlobUT TO MECTO, FAe OH BbIPOC U XKMBET - POAHbIE MPOCTOPLI, N0A4, Neca. /1 3To 4yBCTBO HEPa3PLIBHO
CBS13@HO C KYJIbTYPOM 3EMNAKOB, UX TBOPYECTBOM, TPYAOM. K COXXaneHunto, Mbl 3abbiBaeM 3aHATMA U MPOMbIC/IbI, PEMECSIA, KOTOPLIMA KOPMUINCL HaLLIK
OTLbl, AeAbl 1 Npafenbl, NMpeKkpacHble Tpaauuny CBOero Hapoda. He npenatb X OKOHYaTe/bHOMY 3abBeHMIO - 04Ha U3 3a4ay LWKOJIbHbIX My3€eB.
MpakTnyeckn B KaXK4OM U3 HUX eCTb MaTepuas 0 HApO4HOM yMesbLe, 0 3eMJIKe C 30/10TbIMU pyKaMu. Tak, B My3ee KI'Y «XKeneseHckas OLL» meHs
nopasni O4MH 3KCNOHaT - AeTCKasa KoJsCcKa.

Tak KTO e 3TOT MacTep-Ky3-
Heu? OKa3blBaeTCs, M3roToBMUA
Konacky Bunbrenbm MeTpo-
BWY Baanb. Yyawmecs LWKObI
nojg pyKoBOACTBOM Mefaroros
H.B.MapaxuHon n J1.E. YTeTaesown
BOCCTaHoBWUAM Brorpaduyeckme
JaHHble yMmenbua. Pognnca oH
5 monsa 1913 roga B Poccuu, B
cene MeHpeHTanb CapaToOBCKOW
obnacTtu. Yuuncs B Wwkone, cny-
XWUN B apMum, 6bla XKeHaT Ha
JeByLliKe no umeHu AHHa. Korga
Hayasnacb BOWHA, B CeMbe ObISIO
nBe poyku: MapTa u bepTa.
B 1941 rony Ha4anacb Taxenas
XXWU3Hb: AenopTauusa, Tpypap-
mus, ronod. B none 1954 ropa
nocne cMepTun XeHbl Bunb-
refibM 0CTasCa C TpeMA AeTbMU

DOTO NPeAOCTaB/IeHO aBTOPOM

®doTO NpefocTaB/IeHO aBTOPOM

Baanb Bunbrenom MNetposuy B 1953 roay

(8 1951 roay poamncs celiH OTTO). B Aeka-
6pe 1954 rofa OH XeHwAcs Ha ArHecce
ApoHoBHe. CeMbsl B TO BpeMs Xuja B
YensbuHcke. B 1956 rogy poaunacb Aoyb
Knapa. YTobbl nerye 66110 BbIXOAUTL C
pebEHKOM Ha yauLy, rnaBa CeMby CKOBa
B KY3HULUE LEeTCKYI0 KOJNACKY, TakK Kak B
50-e rogbl Takas Belb Oblla POCKOLbLIO 1
KynuTb ee He Bb1J10 BO3MOXHOCTMW.

B 1963 rogy y>xe MHorogeTHas CeMbsl
Baasib nepeexana B ceno XKenesHoe. Kynuiu
[OM, B KOTOpOM npoxunaun 32 roga. Tpyau-
JINCb B KONXo3e. Bocnutanu pessatepbix
neTen. 30ech xe, B XXenesHoMm, Bunbrenbm
MeTpoBuy BbiLWen Ha neHcuio. B 1995 rogay,
KaK 1 MHOru1e NoBOJIKCKME HEMLLbI, BMeCTe
C AeTbMW, BHYKaMu 1 npaBHyKamun yeta
yexana B lepmaHuio. MNepen oTbesnom
Bunbrensm MNeTposmy nogapui LKOJbHOMY
MY3€l0 HECKOJIbKO CBOUX paboT, B TOM Yucne
n Konscky. OH ymep 3 asrycta 2005 roga,
yepes 13 neT ywna u3 XusHU ArHec-
ca ApOHOBHa. A XW3Hb LaraeTt Bnepén.
/1 cerogHALWHMI OeHb TOXEe KOr4a-To CTaHeT
YacTuuen uctopun. XunBET B cene NamaThb
06 aTon cembe. MaTuknaccHnua MunaHa
MbINbHUKOBA fake 3aWwuTuina Hay4HbIn
NpoeKkT Ha TeMy «KoBaHas KOMsiCKa ceMbi
Baanb», B KOTOPOM He TONbKO BOCCO34aNa
NCTOPUIO 3TOr0 My3eNHOr0 3KCMOHaTa, HO U
[l0Ka3ana ero ynobCTBo 1 Ka4yecTBo, CPaBHUB
C COBPEeMEHHbIMU habpUyHbIMK U3AENNSMU.

Haw kpan Bceraa 6bin 6orat macTepa-
MUW-CaMOy4KaMu, ymenbLiaMm, ANs KOTOPbIX
nobumoe Aeno - He TOMbKO CPeAcTBO
NMOnosIHEHUs ceMenHoro 6axxeTa, HO ©
yBAeYeHuWe, OTAbIX AN5 AyLwin. Ecam mbl Gyaem
611Ke 3HAKOMUTBLCS C HapoAHbIMK MacTe-
pamu, TO y3HaeM 6osblue 0 Hallen MasoWn
pOAMHE, 0 CekpeTax MacTepCTBa N0Aen.
TonbKO TOr4a TOHKas HUTb MPOLIAOro,
HacTosLero n byayLwero He NpPepBEaTCS.

namununa LUTeHrnep

B 3ToM rogy oTmevaeTcsa 80-neTue genoptaumm HemueB B KasaxcTaH. Cpeaun Tex, KTO CTasl HEBOJIbHbIM YH4AaCTHUKOM UCTOPUYECKMX COBBbITUN
28 aBrycta 1941 roga, - NpeACTaBUTENN HOBOIO NMOKOJIEHWNS MOTOMKOB Ka3axCTaHCKMX 3THUYECKUX HEMLIEB, A1 KOTOPbLIX CTpaHa Bennkoin Ctenu

CTana He BTOPOW POAMHON, a NepBOMN.

Enena MNaluke

OTHOCWTENbHO HelaBHO MeVKY Ka3ax-
CTaHa 0TMeTWJIN CBOW NPOGEeCCNOHASbHBIN
npasfHuK. B nx yncnie n NoToMoK fenop-
TUPOBaHHbIX HeMLeB MoBoMKbA HaTanbs
Py6népa u3 YcTb-KameHoropcka.

Mama n 6abyLika Hawwen reponHu bbian
lenopTupoBaHbl B BocTo4HbIN Ka3axcTaH B
aBrycte 1941 roga. ise Pauncol LUTeHrnep.
OfHaKo OHKM Bblnn BbIHY X AEHbI N0 N3BECT-
HOWN NpUYNHE HeraTUBHOrO U COBEPLLEHHO
HecnpaBeA/IMBOro OTHOLWIEHUS K penpec-
CUPOBaHHLIM HEMUAM U3MEHUTb POAHYIO
hamununio, 0T4aCTU HaBCeraa pacnpoLas-
LUNCb U C HEMELIKUMMN KOPHSAMMU.

- Tak M0s Mama B YE€TBEPTOM Knacce
BMecTo LWTeHrnep HeoXnpgaHHO cTana
MpokobeBon, - BCMoMnHaeT HaTanbd. -
®amunnus 6eina BoibpaHa cyyanHo. Takxe
6b111 N3MEHEHbI U AaTbl POXAEHNS, 4TOObI
He 3arpeMeTb B TpyAapMuio. Mama BbIpOC-
Jla, BbILLIA 3aMy>X 3@ Moero oTua Hukonas
KonecHnkoBa, poanINCE Mbl - CTapLIuii

6pat Muxaun n 1. Takum obpa-
30M pamununa LWTeHrnep
6blfla OKOHYaTENbHO
«MOXOPOHEHa>.

HaTtanobs4
OKOHYMNa YCTb-
KameHoropckun
MeOUNLUWHCKUN
Konnepx no
cneunanbHOCTH
«denbpwep», a
3aTeM Ka3axcTaH-
CKO-AMEpUKaHCKNN
cBoboaHbIN YHMBEp-
CUTET Mo crneumnanbHo-
cTu «lcmxonorus», bonee
necatu net npopaboTtana B
ambynaToOpHOM LIeHTPpe MeAcecTpon, ewé
HEeCKONbKO JIeT - B rOPOACKON 6oNbHMLE
NCUX0JIOrOM,

- Korga nosHakoMunacb ¢ Mmoum 6yay-
WumM Myxem Butanuem - oH MHAOMBK-
AyalbHbI NpeanpuHUMaTens B cepe
rpy30nepeBo30K - Mbl NonpoboBanu, Kak

n MHorve B nuxue 90-e, yexaTb

Ha UCTOPUYECKYID POLMUHY B
[epmaHuio, - pacckasbiBa-
eT Mos cobecepHuua. -
OpHako 3TO OKa3anoch
HEBO3MOXXHbIM UN3-3a
TOro, 4TO S MPOCTO
He cMmorna BOCCTa-
HOBUTbL (amMununio
mMaTepu, NOTOMY YTO
BCE CBUAETENN Ha TOT
MOMEHT ymepan. Ho s
He )Kaneo, 4To oCTanacb
B KasaxcTaHe, NOTOMY 4TO
MMEHHO 3[eCb COCTOSANIach
KakK npodeccnmoHas, XeHa,

MaTb. [py 3TOM A BCeraa 4yBCTBOBa-
na cebs HeMKon. B 4ém 3T0 NposBAsSNOCH?
Hanpumep, XxoTb MHe He yganocb nepe-
HATb POOHOWN HEMELKNIA A3bIK, MOTOMY YTO
paHblle 6bII0 HEMOAHO M La)ke oMacHo
rOBOPUTb Ha HEM, 1 MOMHIO, Kak MaMa ”
6abylika paccKkasbiBaii MHe HeEMeLKune
CKa3ku. Takxe B Hallen ceMbe Bcerpa

66110 NPUHATO OTMeYaTb HeMeLKoe Pox-
[leCTBO, FOTOBUTL HaLMOHanbHble 611043,
0Cc0BeHHO nNuporu, 9 faxe [0 CUX NOp
Kpellycb no-Hemeuku! Takxe MHe nepe-
fanacb nto60Bb K pyKOA4eNuio, B YaCTHOCTH,
B [EKPETHOM OTMyCKe Yy MeHf OTKpbIJICA
TaNaHT BA3AHUA.

Ha cerogHsWHWA OeHb B CeEMbe MoA-
pacTaloT OBOe CbiHOBEW. 17-neTHUNI
ApTéM yyntca B YcTb-KameHOropckom
NoJIMTEXHNYECKOM KOJIIefXXe 1 urpaet
Ha 31eKTporuTape B MeCTHOW rpynne.
A nATHagUaTUNETHMIA AnekCcaHap - OeBs-
TUKIACCHWK, 3aHUMaeT Np130Bble MecTa no
NOXapHO-NPUKNaZaHOMY CNOPTY U MeyTaeT
pabotaTb B MYC.

Cama HaTanbd yxxe Tpetuin rog pabo-
TaeT B 03[,0P0OBUTE/ILHOM LieHTpe «Aypa»,
rae C YACTO HEMELKOW aKKypaTHOCTbIO U
BEXXJ/IMBOCTbIO 3aHMMaeTcs AHK-ycnyramn,
neyeHmem B bapokamepe u ranotepanuen
B CONIAHOWN neliepe. 9TO COBPEMEHHble
03[0POBUTESIbHbIE HanpaBJieHNs, KOTopble
04YeHb HPaBATCA U LEeTAM, U B3POCIIbIM.


https://daz.asia/ru/kuznets-iz-zheleznogo/
http://wiedergeburt-kasachstan.de/pohoronennaya-familiya-shtengler/
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Die Geschichte von Mathilde

Das Leben in der Trudarmee begann fur die Frauen mit der Ankunft in ihrem Lager. In der Geschichte von Valentine Bolz lesen Sie, wie es ihrer Tante
Mathilde und den anderen dort erging. Teil 3 der Erzahlung. Fortsetzung aus der vorherigen Ausgabe.

Hinter dem Zaun waren funf lange
Baracken. Man horte lautes Hdmmern und
Sagegerausche. Die Zimmermanner waren
mit dem Einbau der Pritschen noch nicht
fertig. Irgendwelche Manner liefen schimp-
fend hin und her. Die zwei Lastwagen mit
den Sacken und den Blindeln der Frauen
waren schon eingetroffen. Die Soldaten
luden das Gepack ab und stellten es entlang
des Zaunes auf. Endlich trat ein kraftiger
Mann in Uniform vor die Kolonne und erklar-
te, dass die Frauen jetzt auf die Baracken
verteilt wirden. Er las laut die Namen vor.
Die Frauen mussten vortreten und wurden
dann zur jeweiligen Baracke gefihrt.

Mit den deutschen Namen hatte der
Vorsteher seine Schwierigkeiten - nicht
immer erkannten die Frauen ihren eigenen
Namen. Der Mann argerte sich und fluchte.
Der Name ,Trupp“ weckte seinen Humor:
»MepBbin pa3 Buxy xuson Tpyn! (Eine
lebendige Leiche (Tpyn = Leiche) sehe ich
zum ersten Mal!)“ Die Soldaten kicherten.
Allgemeine Heiterkeit riefen die Namen Job
und Jibben in der Aufflihrung des Natschal-
niks hervor. Er selber lachte Tranen: , k10
)Xe Bac TakuMu amumnmamu Harpagun?!
(Wer hat euch denn solche Familiennamen
beschert?!)” Kaum hatten sich alle beruhigt,
kam der nachste Zungenbrecher: Her-
bersdorf. ,Xep-6p-aBop... Xep-6e3-a4poB..
Tbpy, A3bIK CioMaelws! Tak roe xe 3Ta
Xepbesnpos? (Cher-br-dwor, Cher-bes-drof.
Fuj, da bricht man sich ja die Zunge! Wo ist
denn diese Cherbesdrof!)” Die Soldaten
kugelten sich vor Lachen.

Sogar beim Duschen verh6hnt

Als alle auf die Baracken verteilt waren,
durften die Frauen ihre Sachen in ihren
Baracken in eine Ecke stellen und wurden
in die Banja gebracht. Sie freuten sich, sich
mal wieder waschen zu durfen. Wegen
fehlender Hygiene wahrend des Transports
hatten sich auch schon Lause verbreitet. In
einem groBen Vorraum mussten sie sich
entkleiden. Die Jacken, Mantel und Tucher
wurden auf groBen Ringen aufgehangt und
in die Desinfektionskammer geschickt.
Mathilde erschrak - was wirde jetzt mit
ihrem Geld passieren?! Aber tun konnte sie
ja sowieso nichts. Eine altere Frau in einem
dreckigen Kittel und Gummistiefeln teilte
Seife und Handtlicher aus. Dann stellte sie
einen groRen Eimer mit stinkendem Zeug in
die Mitte des Raumes und erklarte etwas.
Gertrude Ubersetzte: Das sei gegen Lause,
alle sollten es ins Haar reiben, 15-20 Minu-
ten warten, dann das Haar gut waschen.
Alle machten es.

Nach einer halben Stunde durften sie
in die Banja. Es war ein riesiger Raum,
durchzogen von Wasserrohren, in denen
Locher waren, durch die Wasser floss. In
der Banja war es nicht heil3, wie es eigent-
lich in einer Banja sein sollte. Die Frauen
froren, schrubbten sich aber griindlich den
Dreck von der langen Reise ab. Sie merkten
gar nicht, dass sie von oben von Soldaten
beobachtet wurden. Erst als eiskaltes,
dann wiederum heilles Wasser aus den
Léchern kam, schauten sie nach oben. Die
Soldaten machten sich einen Jux, indem sie
das Wasser mal hei8, mal kalt stellten. Die
Frauen kreischten, die Soldaten lachten.
Eine ganze Stunde hielt man sie in dieser
Banja. Dann bekamen sie weigraue Stepp-
jacken ausgeteilt und durften sich in den
Baracken einquartieren. Jeder von ihnen
wurde eine Pritsche zugewiesen. Alle waren

Mit Freundinnen im ersten Monat in der Trudarmee in Molotow

so entsetzlich mude, dass sie keine Kraft
mehr hatten, miteinander zu sprechen.
Die Baracke versank in einen traumlosen,
tiefen Schlaf.

Am nachsten Morgen wurde ihre Klei-
dung aus der Desinfektionskammer ge-
bracht. Als erstes tastete Mathilde den
Saum ihres Mantels ab. Gott sei Dank!
Das Geld war noch da. Danach wurden
sie wieder in einer Kolonne aufgestellt -
am Kopf und am Schluss der Kolonne
bewaffnete Soldaten mit Schaferhunden.
Der vordere Soldat drehte sich um und er-
klarte laut und deutlich: ,War BneBo, war
BMNpaBo - cymTaeTcs nober! Ctpensem be3
npepynpexxaeHus! (Ein Schritt nach links,
ein Schritt nach rechts - wird als Flucht ge-
sehen. Es wird ohne Vorwarnung geschos-
sen!) Diesen Spruch brachte man jedes
Mal, wenn man sie auf die Arbeit und von
der Arbeit fihrte. Mathilde kannte diesen
Spruch auswendig wie das ,Vaterunser” -
bis zu ihrem Tod.

Das Faschisten-Stigma verfolgte
sie auf Schritt und Tritt

Im Werk hielt der Direktor eine Rede.
Unter anderem sagte er, dass auf keinen
Fall darlGber geredet werden dirfe, was
produziert werde, auch nicht untereinander.
Wirde man es tun, wirde es als Verrat
betrachtet, und die Person kdme vors
Kriegsgericht. Drei Tage lernte man die
Frauen an. Mathilde arbeitete in der Halle
Nr.6 an einer Maschine mit dem Namen
»Konas“. Sie hatten einen 12-stiindigen
Arbeitstag. Eine Woche Nachtschicht, eine
Tagschicht. In den Hallen war es sehr laut.
Die Arbeit war schwer, verlangte grolSe
Konzentration. Nach der Schicht waren die
Frauen hundemide.

Aber auch der Weg zur Arbeit und von
der Arbeit war fur sie eine Qual. Sie wur-
den als Faschisten beschimpft. Kinder und
Halbwchsige bewarfen sie mit Steinen, be-
legten sie mit schlimmen Fliichen. Und die
Frauen durften sich nicht einmal wehren.
Einmal aber hielt es Regine nicht aus. Sie
war eine grolRe, kraftige Frau. Blitzschnell
schnappte sie sich einen besonders frech
gewordenen Halbwlchsigen und versohlte
ihm den Hintern. Die Frauen jubelten. Die
Soldaten konnten gar nicht so schnell rea-
gieren. Daflr kam Regine in den Karzer,
aber die Frauen hatten einen Augenblick
der Genugtuung erlebt.

Den ersten Monat sanken die Frauen
nach der Schicht entkraftet auf die Pritschen
und wollten nur noch eins: schlafen. Dann
nahm sich die Jugend das lhre - sie hatten
sich an die Arbeit angepasst, und nahmen
sich nun Zeit, um miteinander zu reden,
Briefe zu schreiben, Wasche zu waschen.
Manchmal wurden sogar Witze erzahlt - das
Lachen tat gut. Auch die Erinnerungen an zu
Hause warmten das Herz, aber lieBen auch
Tranen flieBen. Das Heimweh war so riesig
und schmerzhaft, dass die Frauen alles
gegeben hatten, um wieder ihre Lieben zu
sehen, um wieder zu Hause zu sein.

Viele mussten ihre Kinder
zuriicklassen

Besonders schwer hatten es die, die ihre
Kinder zurlicklassen mussten. Mathildes ein-
ziger Sohn war vor einem Jahr an Scharlach
gestorben. Es war eine Wunde, die nicht
heilen wollte, aber sie wusste wenigstens,
wo er war. Viele Frauen hatten ihre Kinder
bei Verwandten oder gar Fremden unterbrin-
gen missen. Aber viele hatten auch diese
Mdglichkeit nicht - die Kinder blieben ganz
alleine zuriick und die Mutter konnten nur
hoffen, dass die alteren Kinder es irgendwie
schafften, sich und die Geschwister durchzu-
bringen, dass sich eine gute Seele gefunden
hatte, die ihnen beisteht.

So musste Rosa, die am Anfang des
Krieges aus der Wolgarepublik nach Sibirien
deportiert worden war, ihre zwolfjahrige
Tochter mit zwei jungeren Kindern, acht und
fanf Jahre alt, in einem fremden Dorf lassen.
Der Vorsitzende hatte zwar versprochen,
sich um die Kinder zu kiimmern, aber bis
jetzt hatte sie noch keine Nachricht von
ihnen bekommen, obwohl sie an die Kinder
und auch an den Vorsitzenden geschrieben
hatte. Anna, die ihren vierjahrigen Sohn in
der Familie ihres Onkels lassen musste,
blutete auch das Herz, da sie wusste, was
flr eine falsche Schlange die Frau des On-
kels war. Diese Frauen bauten als erste ab.
Bei ihnen waren es nicht nur die schwere
Arbeit, das schlechte Essen und die Er-
niedrigungen, sondern auch die standigen
Sorgen, der Kummer und das Bangen um
die zurlickgebliebenen Kinder.

Mathilde machte sich mit ein paar Frau-
en bekannt, deren Manner auch in Tula in
der Arbeitsarmee waren. Gemeinsam be-
schlossen sie, zu fliehen, und sich nach Tula
durchzuschlagen. Es wirde doch wohl egal

sein, wo sie ihren Arbeitsdienst ableisteten,
dachten sie. Und so waren sie wenigstens
mit ihren Geliebten zusammen. Sie berieten
sich und beschlossen, sich erst gut darauf
vorzubereiten - vor allem miisste man
herausfinden, auf welchem Wege man
es machen wirde, und zweitens musste
man einen Lebensmittelvorrat fur min-
destens eine Woche haben. Da man aber
keine Mdéglichkeit hatte, an Lebensmittel
heranzukommen, beschlossen die Frauen,
immer ein bisschen von der Brotration
abzuzwacken, es zu trocknen und fur die
Reise zurlckzulegen.

Prekare Versorgungssituation

Das Essen war so schlecht und so wenig,
dass es bei der schweren Arbeit nicht lange
anhielt. Sie bekamen nur einmal am Tag
Essen. Das Mittagessen bestand aus einer
Suppe - ein-zwei Kartoffelstickchen mit
Wasser und Sawarucha (oder Satirucha) -
im Wasser gekochtes Mehl (eine Art Mehl-
suppe). Frihstiick und Abendessen gab es
nicht. Nur 500 g Brot. Das Brot war fur das
Frihstlck und Abendessen gedacht. Aber
es wurde meistens schon auf dem Weg vom
Schalter zu den Tischen aufgegessen. Das
Geschirr nach dem Mittagessen hatte man
nicht waschen missen, so sauber wurde
es ausgekratzt, sogar ausgeleckt. Solange
die Vorrate von zu Hause reichten, kochte
man sich immer noch ein bisschen was in
den Blechbechern auf dem Eisenofen in
der Baracke.

Als die Vorrate all waren, gab Mathilde
ihr Geld nach und nach fir Lebensmittel
aus. Ein Glas Mehl kostete auf dem Markt
25 Rubel. Einmal hatte sie sich zwei Kar-
toffeln und eine Zwiebel gekauft und sie
abends in ihrem Blechbecher gekocht. Da sie
abends nicht mehr aus der Baracke durften,
warf sie die Zwiebelschalen in den Eimer,
der fir die kleine Notdurft in der Baracke
stand. Am Morgen wurde sie von Marie Ruf,
der Barackenaltesten, beschuldigt, die groRe
Notdurft in dem Eimer verrichtet zu haben.
Mathilde bestritt das und wies darauf hin,
dass es doch nur Zwiebelschalen seien! Und
dass man das auch deutlich sehen kdnne.
Aber die Ruf hdrte nicht mal zu und bestrafte
sie mit drei Nachten Karzer.

Tagsuber musste sie arbeiten. Das Es-
sen wurde gestrichen. Nachts musste sie
in den kalten Karzer. Das war im Winter,
der Karzer wurde nicht beheizt. Es war
ein kleines Hauschen mit einem winzigen
Raum fur den Karzer und einem gréReren
Vorraum. Im Vorraum wurden die Toten
gestapelt. Wenn er voll war, wurden sie in
einem Massengrab verscharrt. Im Karzer
war eine Pritsche aus zwei ungehobelten
Rundstammen. Keine Decke, kein Kissen,
keine Matratze. Mathilde ging die ganze
Nacht hin und her, betete und weinte. Hatte
sie sich hingelegt, ware sie erfroren. Zwei
Nachte verbrachte sie im Karzer. Auf der
Arbeit bemerkte der Einrichter der Werk-
banke Hanulin (Hanag4uk XaHynwH), dass
Mathilde sich kaum noch auf den Beinen
halten konnte und ununterbrochen weinte.
Er fragte sie, was los sei, aber sie schiittelte
nur den Kopf und weinte. Dann fragte er
die anderen, und sie erzahlten ihm, was
geschehen war. Sichtlich verargert, ging
er zum Abteilungsleiter.

Ob Mathilde dank des hilfsbereiten
Abteilungsleiters Gerechtigkeit widerfuhr,
erfahren Sie im nachsten Teil in der kom-
menden Ausgabe.


https://daz.asia/blog/die-geschichte-von-mathilde-2/
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VLAD. O ntobsu kK Cape KoHHOP,
Ka3saxCTaHy 1 oXa3sy

be3 daHepbl Hag bambeprom pas3neTaeTca NPUATHOE MYXXCKOe CIafKOroa0cme. ITU nepennBbl MOAHbLIX M TAHLMObHbLIX MEe0AMNN XOPOLLO N3BECTHbI
pycckosasblvHOM nybnmke MepmaHun. BnpoyeM, kak n cam ncnosiHmtens: VLAD - He NpoCTo X3WTer B HeMeukoM IHcTarpame, a nepcoHa yBaXkaemas

N Y3HaBaeMas.

MapuHa AHransat

mm Ero XuTbl - B MECTHbIX TPEHZAX U Tpe-
ax, HECMOTpPSA Ha pa3bepatowmnin sanbd
JIOKOayHa. A CLUeHn4yeckoe nma - npakTun-
yeckn bpeHa. CnoBOM, CyMen 3akeyb U
3aUennTb Kak ciepyeT... Tak OTKyAa xe
POLOM HblHEeLWHsAs 6aBapckas 3HaMeHW-
TocTb? MNoyeMy neBew, NOCENNCS UMEHHO B
«HeMeLKoM Pume» - bBambepre - CTapuHHOM
ropoge koposaein n enuckonos? 1 4To cnoa-
BUINO €ro NnoCBATUTbL CBOKO XWU3Hb My3bIKe?
YT106bI OKOHYaTE/LHO Pa3BeATb HeKMiA hnép
TAWHCTBEHHOCTM, Mbl CBSI32JIUCb C apTUCTOM
1 3afanu emMy psif, OTKPOBEHHbIX BOMPOCOB.

- VLAD, Capa KoHHOp KaK-TO CKa3ana:
«4YyBCTBO YAOBJIETBOPEHUA OT KOH-
uepTa KO MHe NMPUXOAUT Ha YpPOBHe
obMeHa 3Hepruen. MHe Gonble no
Aylle HebosnblUKMe NAoWAAKMY, Fe eCcTbh
BO3MO>XHOCTb 3pMTEJIbHOI0 KOHTaKTa C
3a/10M, rge MOXKHO obLwaTbca c nybnu-
KoW. Takme KOHLEpTbl, Kak NpaBuno,
NpPUHOCAT GonblLuee yAOBNETBOPEHUE .
YTo0 Bbl 06 3TOM AyMaeTe?

- ABCONIOTHO BEPHOE 1 BMOJIHE pa3yM-
Hoe BbiCKa3blBaHWe. Bcerna cTpemnioch K
KOHTaKTY CO 3pUTensiMu 1 Npexae BCero
ClIeXy 3a UX peakuuen. ITo He Npuyyaa, a
Ba)Has HeobXo0AMMOCTb, KOTOpas NoMora-
eT B3MSHYTb Ha MOW KOMMO3MLMN NHaYe.
YeM MeHblUe naowajka, TEM IMOLMUN U
4yBCTBa NMy6/MKM Cepbe3Hee U MoLLHee.
OcobeHHo BbIJAET B3rNAA... [nasa B rnasa
owyulaews cBoeobpasHyo HepaspbIBHYO
CBA3b, HAXOANLLILCS Ha 06LLeit BOHE.

- Capy KoHHOp cnywiaeTe?

- KacaTenbHo eé TBOpYecTBa y MeHs
CYLLEeCTBYeT ACHO BblpaXkeHHas TO4Ka 3pe-
Hns: Capa KoHHOp, 6e3yCnoBHo, - lereHaa,
HO, K COXaJIeHUto, UCYe3HYBLIas 13 My3bl-
KasibHOro MUpa. PaHbLuUe s BoCxuLancs eé
Be/MKoNenHoliMn 6annagamm ¢ raybokum
CMbICJIOM U MHOXECTBOM BrneYaT/AoLWmnX
CNOB, HO CerYac NeBULY He CJIbILLHO U He
BMAHO. 3aTepsnach, 3anponana... E€ nony-
JIAPHOCTb Me[JIEHHO, HO HEYKIOHHO [BU-
XKeTCs BHW3. 3TO 04eHb pa304apoBbIBAET.

- KakuMm ucnonHuTensaMm n HanpasJieHun-
fIM B My3blKe OTAaeTe npepgnoyteHune?

-3pecb A cbanaHCMpOBaH Mo NPUHLMMY -
TAroTew K npomnssegeHnsam HarnoJIHEHHbIM,
a He nyCcTbIM. MIMEHHO 3TO CTAaHOBUTCS BaX-
HbIM (hakTOpOM Mpu Beibope: caywaTh Uian
HeT. Ecnm obHapy»XmBato B NeCHe YacTUYKY
cebs, To, HECOMHEHHO, 0OCTaHaB/IMBAK Ha
Hel CBOE BHMMaHMe. [NaBHOE - LLeN0CTHOoe
1 LieHHOEe cofiepxxaHune. Hanpumep, oboxato
O)XKa3: n cnywaTb, W UCNONHATD.

- OTKypa B Bac ycTpeMsieHus K My3bl-
Ke? 3TO reHbl?

- B TOM 4ucne. 1 BLIPOC B My3blKaJIbHOW
cembe. OCHOBHasa 4aCcTb MOEN POAHU -
npenogasaTesin My3blku. Tak, MOsi TeTH -
CKpunaY, oanH asaa - 6asgHuCT, a gpyron
KJIAaBULLHWK - OH B CBOE BpPeMS Npenosiasas B
KOHCepBaTOopuK, a Nocsie BbiIXoa Ha NeHCuto
MOJIHOCTbIO NOCBATUN cebs fka3y. Perynsp-
HO OEMOHCTPUPYET MHE HOBble aKKOpAbl,
BAOXHOBASET UMK... MpobyeM faxke nurpatb
LY3TOM, HO NErKMIA [Ka3, CXOXMA MO 3BY-
YaHmio € 6711030M: 51 - Ha CaKCOhoHe, AAas -

Ha KNlaBuWHbIX. A BoobLe BoroTeopto BCE
aKTyaslbHOE 1, KOHEYHO, KJlaccnKy: Maikna
[>xekcoHa, YUTHU XbOCTOH. ..

- Ha WKONbHbIX YTPEHHUKAX BbICTY-
nanun?

- KoHeyHo. MepBbI MO «MUHU-KOH-
LuepT» COCTOSJICA B HayaslbHOM LIKOe.
MOMHI0, 4TO MCMOAHWA TOrAa LWWKapHYIo
COBETCKYI0 NecHto «[pekpacHoe fanéko».
CunbHO pacnepexuBancs 1 3abbin ciosa.

- Kak cuuTaeTe, ypanocb ybenutb
«npekKpacHoe panéko»?

- Monarato, pga. No kKpanHen mepe,
X04eTCs B 3TO BepUThb... Moe cnepyollee,
yxe 6osiee NoNHOBECHOE BLICTYMNAEHUNE
COCTOSASIOCh Ha CueHe MecTHOro knyba B
cene Kapaxap KaparaHguHckon obna-
cTn. Tam 9 popuncs. Y Hac, TorgalHux
LUKOJIbHUKOB, Bbin 3aMeYaTenbHbIA, Xapu3-
MaTWYHbI PYKOBOAUTESb, CEPbE3HO 3aHU-
MaBLUUNCS My3blKkoW. bnarogaps emy Mol
CO34a/M aHCaMbib C HACTOALLMMU NHCTPY-
MeHTamu: bac-rutapa, cono-rutapa, Kna-
BULLUHblE, yaapHble. Camo coboi, B rpynne
y4acTBOBa U BOKa... 4 UCNOAHWUA NECHI0
«He nnayb, Anucal» Angpes JepxxaBuHa.

- Bbl paBHo B FepMaHun?

-C1992 roga. Mepee3q B EBpony He bbin
AN1A Haleih poAHN rPOMOM Cpeamn ACHOro
Heba, MOTOMY YTO Mbl FOTOBMIUCE K HEMY
HeckoNbKo neT. OOHaKo, rnaBHas CNOX-
HOCTb, C KOTOPOW MNPULLIOCH CTONKHYTbCS, -
3TO He3HaHWe f3blka. Mbl He MOHMMaK
6aBapCKMN OMaANeKT, XOTs, XuBa B Kasax-
CTaHe, 4acTo 06LLannch AOMa No-HEMELIKM.
OTKpPOBEHHO roBOPS, A1 MEHA U MOEeW
CecTpbl 3To 6bla HacTosAWwMIA cTpecc. Mep-
Bble HeAeNn Mbl NMPOCTO PbIAAJA W BbIAN
Kak BOJIKM, a elle TpeboBann OT poAHbIX
BO3BpaLleHus obpaTHo. MpefcTaBbTe: ABOE
MoApOCTKOB B HE3HaKoMoOW ob6cTaHoBKe, He3
LPY3€en 1 He 3HatoLWue A3bIKa...

3aTeM TPYAHOCTU HayaNnCb B LUKO-
Ne: MeHs OTNpaBWIN YYNTbCA Ha KypcC
pycckoro fi3bika B ropon OKCeHQypT.
Kaxpoe BOCKpeceHbe 5 ye3Xan Tyda
Ha noe3fe B WHTEpPHaT, rae n Xua BClO
Hefento. Monogexb - a 0CHOBHOMN KOCTAK
WMHTEpHaTa COCTaBAAAN PYMbIHbI, MOJIAKU
N pyCcCKue - BeYyepamm BbiMuBana u np.
MocTeneHHO MOWU POAUTENMN MPULLAN K
BbIBOAY, YTO HUYEro XOPOLUIEro ux CbiHy B
3TOM y4yebHOM yupexaeHun He cBeTuT. U
oAHaXAbl Mbl C MaMoii (B Ka3axcTaHe oHa
npenoaaBasia HeMeLKUiA A3bIK) Mprexanu B
My3blKaslbHYI0 rMMHa3mnio bambepra - ET.A.
Hoffmann-Gymnasium Bamberg - Musik.
Ha cobecenoBaHnm pa3roBapriBana TOAbKO
MaMa - 1 abCoNoTHO HUYero He NOHMMan.

CobpaBLUNACA KKOHCUANYM» BbIHEC HaM
HeyTelnTeNbHbI BEPAVNKT, MOCOBETOBAB
nocTynuTb B y4ebHoe 3aBefeHne nonpo-
Lie: MOJ, MasibyumLlKa Mo NPUYMHE HEe3Ha-
HNA HEMELLKOT O A3blKa 419 TUMHA3MKN SBHO
cnabosat. OgHaKo Hanocnenok AMpeKkTop
npeasoXun MHe 4To-HUbyab UCNONHUTb.
CTOUT OTMETUTb, YTO K TOMY BPEMEHU £
Y>KE OKOHYMJT My3bIKaJIbHYIO LLKOJY C Kpac-
HbIM AMNA0OMOM. Tak)Xe 3a MOMMU NJie4amu
6611 rof y4yebbl B My3bIKaJIbHOM y4YuauLLe
no knaccy coptenunaHo. Cnosom, urpan
HausycTb baxa, LLoneHa...

- Yem, BUAUMO, ¥ Bnevyatnuan?

- Cyns no Bcemy. MpekTop rMMHasunn
TOorga Ccooblun, 4TO A Urpat He Xyxe
caMux negaroros. B ntore nocne npociy-
LUMBAHWNA MeHS MPUHSANK, NpaBaa, AaB NoJ-
rofa Ha 1o, 4Tobbl 0BNlageTh HeMeLKUM. U 5
MPUHSCA 33 YCUIIEHHYO 3yBpEXXKY, a 3aTeM
y>Xe nepewwén Kk pabote co cnoBapsmu.

- OaMH 13 Bawux HepaBHUX TPEKOB -
3TO KaBep-Bepcusa xuta Makca Bapckux
& Zivert - BESTSELLER, koTopbi Bbl
3anucanu coemectHo ¢ MA.SHA. MNo-
yeMy Baw BbIOOpP nan Ha 3Ty necHio?

- MoTOMYy YTO Ha TOT MOMEHT OHa TOJ1b-
KO BbILLA, Ka3anacb CBEXeN 1 Heobblvai-
Ho ocobeHHo. Mbl 3anucanu ee Lounge
Version - nayH> BEpPCUIO - C NPUYECKUM
Hanétom. ®nabak NoNy4nMncs OTANYHBLIM -
cNywaTesb Hall BapuaHT ogobpun.

- 3TO paneKko He NepBbid TPEK, KOTO-
pbiid Bol ucnonuunm c MA.SHA...

- Bepro. [lo «BESTSELLER» Mbl ¢ Hel
coenanun napy CMMnaTWUYHbIX KaBepoB.
Yemy 1, 6e3ycnoBHo, paja: paboTaTh C
MA.SHA - ogHO ygoBonbCTBUE. [leByLuKa
3Ta TallaHTAUBaA, akTUBHas, BobneHHas
B >KW3Hb 1 BOObLLe 0bnapatowas orpoMHbIM
KONMYeCTBOM AOCTOUHCTB. [JeB4OHKOMN OHa
BbICTYMNajNa Ha KOHLepTax Hallen rpynnsbl,
3aTeM, CNycTA rofbl, Korga s 3aHancs
COJIbHON KapbepoWn, XUN3Hb CTOJIKHY1a Hac
BHOBb. U 9BHO He 3p$ - HalUU COBMECTHbIE
KJiMnbl HAbMpaT MUAANOHBI NPOCMOTPOB.

- Ha ¢poHe HOBOrO Bupyca Bbl BAOXHO-
BMJIUCb Ha necHu «KapaHTuH» n «He-
6onen». YTo 3TO: MOAHLIE TEHAEHLUN
Wunu 308 Aaywin?

- He nosepuTe, «KapaHTUH» Mbl BbIMy-
ctunu B 2019 rogy. CneuunansHO e34Un B
CaHkT-MeTepbypr, 4TOObI TaM CHATL Ha 3Ty
necHIo Kaun. A Yyepes rog cnyyunach naH-
aemus... MeHs 4acTo CnpalnBaloT: Kak,
MOJ1, Bbl MOTJIM NpeaBuaeTh? Monoxa pyKy
Ha cepfALe 0TBeYato: 3TO NpousBeeHune He
0 6onesHn, a 0, Tak CKazaTb, AYyLUEBHOM
KapaHTuHe. lecHa noceBAWeHa MoeMy
CbIHY, KOTOPbIN XMBET B MockBe. Bugumcs
Mbl C HIM HEYaCTO, HO 51 O4€Hb ero b,
MIMEHHO pacCTosHME KakK npensTCcTBue
n onuuetBopsaeT coboin ceoeobpasHbiii
KapaHTWH MeXAy MHON 1 MOUM pebEHKOM,
YTo KacaeTcs necHn «Hebonen», To oHa -
KaBep-BepCms ApYyroro 4yaeCcHoro Tpeka.

- N3MeHUNKn Nn KapaHTUHHbIE OrPaHu-
YeHusa HeMueB?

- O4HO3HAYHO. BOMbLIMHCTBO XUTenen
lepMaHUM OTHOCATCA K CUTyaUun KpanHe
Cepbe3Ho: BCe - B Mackax, bonee 60%
HaceneHus npueuTo. Jlloan cneaaT apyr 3a
Apyrom, 4yTobel, He fan 6or, He HapyLlanm
npasuia. K ToOMy Xe 4IMTeNbHbIA Neprog
Mbl BCE CTpaHon bbinun bykBanbHO 3anep-
Thbl B YeTblpex CTeHaX - CUAEeNN No AOMaM.
baBapus K KapaHTWHHbLIM MepaM OTHeC-
JlaCb CTPOXKe Apyrux 3emesnb: nociae 21:00
3anpewanocb NOABAATLCS Ha yauuax, a
WTpadbl Ha HapywuUTenen Hanaranmcb
Hemanble - oT 250 eBpo £0 25 Thicsay. Ecnn
HebosbLlan rpynna nogen rae-nmbo cobu-
pasilacb Ha MUKHUK, COCeaN TYT XKe 3BOHUIN
B Moamumio. Ha cerogHsaWHMN aeHb Hac yxxe
npeaynpexaatT 0 YETBEPTON BOJHE...

- «OH OosnblUe He CTPpeMUJICA CcTaTb
CaMbiM BeJIMKMM, CaMbIM CUJIbHBIM UJTU
CaMbIM YMHbIM, BCE 3TO ObIJIO yXXe no-
3aau. OH TOCKOBaJ O TOM, 4TOObI ObITH
NoOUMBIM - CO BceMu CBOMMM cniabocTa-
MU M He[,0CTaTKaMu uiau, ObITb MOXeET,
Aaxke Kak pas 3a Hux», - nuwet Muxa-
3b JHAe. A K YeMy cTpeMuTechb Bbi?

- O4YeHb nNpaBuIbHOE MHeHWe. A Toxe
HUKOIAa He )KaXKas CnaBbl, MOMyAAPHOCTY
nnn 6onbwnx geHer. MpocTo Wen no 30By
cBoen Oywun. ToNbKO OHa MOXET yKa3aTb
WUCTUHHBIN Ny Th. M
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Tschokan Walichanow, Ivan Vahek

Philipp Dippl

mm Am 16. Oktober 1918 erlieR das Komi-
tee fiir Volksbildung die Resolution ,Uber
Schulen der zahlenmaRig kleinen Vélker*.
Die Resolution sah unter anderem die
Grindung einer Gemeindeschule - des
kasachisch-kirgisischen Abai-Kinderhauses
vor. In die Einrichtung wurden Waisenkinder
im Alter von 8 bis 16 Jahren aufgenommen.
Im Haus des Kaufmanns Pugassow, auf ei-
ner Apfelplantage im oberen Teil der Stadt
gelegen, befanden sich ein Wohnheim,
eine Werkstatt, Sanitareinheiten und die
Schule. Am 24. Marz 1925 wurde das Wai-
senhaus Nr. 8 von Alma-Ata in die neunjah-
rige kasachisch-kirgisische experimentelle
Demonstrationsschule umgewandelt, die
Schule zog in das Gebaude des Frauengym-
nasiums der Stadt.

1934 besuchte Sergej Mironowitsch Ki-
row die neunjahrige Demonstrationsschule
Nr. 8 in AlIma-Ata und schlug den Bau eines
neuen Gebaudes fir sie vor. Im selben Jahr
entschied das Bildungsministerium Alma-
Ata, neue Nummern an die Schulen zu
verteilen. Die Schule Nr. 8 wurde zur Schule
Nr. 12 und zur vollstandigen Sekundarstufe
umgewandelt. Sergej Kirow war ein bedeu-
tender und auBerst brutaler Gefolgsmann
Josef Stalins. Er stieg in die hdchsten Reihen
der Kommunistischen Partei auf, und mach-
te in den frihen 1930er Jahren Stalin den
ersten Platz im Staate streitig. Am 1. De-
zember 1934 wurde er von einem gewissen
Leonid Nikolajew an seinem Arbeitsplatzim
Smolny-Institut in Leningrad durch einen
Kopfschuss ermordet. Die Hintergriinde
dieser Tat sind bis heute umstritten. Die
Tat selbst flhrte aber auf direktem Wege
zu den ersten Schauprozessen und Stalin-
schen Sauberungen zwischen 1936 und
1939. Vermutungen legen nahe, Stalin
persénlich kdnnte hinter der Ermordung
gesteckt haben, um die darauffolgenden
Sauberungsaktionen unter den Parteifunk-
tionaren zu rechtfertigen. Eine Theorie, die
bis heute nicht eindeutig bewiesen oder
widerlegt werden kann. Noch im Januar
1936 erhielt die Schule Nr. 12 in Alma-Ata
ein neues Schulgebaude sowie den Namen
S.M. Kirows verliehen.

Russifizierung in der
»Nomadenschule”

Zu Beginn der 1940er Jahre existierten
in Alma-Ata 93 Schulen. Die Schule Nr. 12
war von all diesen die einzige, auf der in
kasachischer Sprache unterrichtet wurde.
Im Nachkriegsjahrgang 1948/49 lernten
765 Kinder in den 25 Klassen der Schule

und das Gymnasium Nr. 12

Nr. 12. In 12 Klassen wurde auf Kasachisch
unterrichtet, in 13 auf Russisch. Und dies
war bezeichnend fur den weiteren Verlauf
des Schullebens. Zum einen fehlte es in
den Nachkriegsjahren an geeignetem
Lehrmaterial in kasachischer Sprache, zum
anderen waren viele der Lehrkrafte zu die-
ser Zeit noch kasachische Muttersprachler
und dem Russischen nicht in der Art und
Weise machtig, um den russischsprachigen
Stoff addquat zu vermitteln. Die Schule
selbst verlor in dieser Zeit mehrmals sein
Gebaude und musste umziehen, auch fand
eine Russifizierung des Unterrichts statt.
Sie war bald als die ,Nomadenschule” in
der Stadt bekannt. Zwischen 1967 und
1970 wurde der Schulbetrieb fast komplett
eingestellt. Doch es war der Druck vieler
Eltern und insbesondere der kasachischen
Intelligenz von Alma-Ata, der es bewirkte,
dass der Schule zum Schuljahr 1970/71 ihr
vorheriger Status zurickgegeben und der
Unterricht wieder aufgenommen wurde.
Dies ist die Wiedergeburt der Schule Nr. 12.

Rabiga Nurtasina, Heldin der sozialisti-
schen Arbeit, wurde zur neuen Direktorin
der Schule ernannt, und mit ihr hielten
bedeutende Neuerungen Einzug. Erstmals
in Kasachstan wurde an der Schule Nr. 12
ab 1972 die englische Sprache unterrichtet.
Ebenfalls auf Initiative der Direktorin Nur-
tasina kehrt die Schule 1975 wieder in das
historische Gebaude an der Kreuzung Ku-
najew-/ Bogenbay-Batyr-StraRe zurtick, wo
sie sich bis heute befindet. Viele berihmte
Menschen erhielten an dieser Schule ihre
erste Ausbildung, wie die kasachische
Opernsangerin Kuljasch Baiseitowa, die als
eine unter den ersten tUberhaupt den Titel

Volkskdinstlerin der UdSSR 1936 erhielt,

= S

der erste kasachische Berufskinstler und
Bildhauer Abilchan Kastejew, oder der
berihmte Komponist und Dirigent Nurgisa
Tlendijew, der seine letzten Lebensjahre in
einem Apartment auf der gegenuberliegen-
den StraBenseite verbrachte. Die Schule
Nr.12 hat ihrem Ruf als Kaderschmiede
der kasachischen Intelligenz von Alma-Ata
inihrer langen Geschichte bereits alle Ehre
gemacht.

Freundschaft mit Dostojewski

Heute heillt die Schule Tschokan-
Walichanow-Gymnasium Nr. 12. Tschokan
Walichanow wurde im November 1835
im Distrikt Aman-Karagai, heute Gebiet
Kostanai, geboren. Er war ein Nachkomme
des beruhmten Ablai-Chans, einer der
Herrscher der sogenannten Mittleren Hor-
de und seinerseits Nachfahre der ersten
Griinder eines kasachischen Staates im
15. Jahrhundert. Die Familie Walichanow
war im Russischen Reich hoch angesehen,
trotzdem wuchs Tschokan traditionell in
der Jurte seines Vaters auf und erlernte
die kasachische Schriftsprache in der sei-
nerzeit Ublichen arabischen Schreibweise.
Er wurde in das sibirische Kadettenkorps
eingeschrieben und tratim Jahr 1847 in die
Militarakademie Omsk ein.

In den spaten 1850er Jahren unternahm
Walichanow haufige Expeditionen durch
Zentralasien. Seine Expedition in die Region
Issyk-Kul zwischen 1855 und 1856 erregte
im damaligen St. Petersburg groRes Auf-
sehen. Aufgrund seines Reiseberichts Gber
diese Expedition 1857 wurde Tschokan

HIER

KONNTE IHRE

WERBUNG
STEHEN

Walichanow in die Russische Geografische
Gesellschaft aufgenommen. Walichanow,
der seine Leidenschaft fur die Geographie
mit seiner militarischen Erfahrung verband,
wurde Teil des intellektuellen und kulturel-
len Lebens St. Petersburgs. Er trat fir die
Verwestlichung des Russischen Reiches ein
und sah den Einfluss des Islam in seiner
Heimat Zentralasien sehr kritisch.
Walichanow, der in St. Petersburg an
Tuberkulose erkrankte, musste die Stadt
krankheitsbedingt verlassen und kehrte in
seine Heimat zurtck. Er starb am 10. April
1865 mit nur 29 Jahren an seiner Krankheit
in dem kleinen Dérfchen Kochen-Torgan im
heutigen Gebiet Almaty. Bemerkenswert ist
auch das Treffen in Omsk und die daraus fol-
gende Freundschaft Walichanows mit dem
russischen Nationaldichter Fjodor Dostojew-
ski. An ein weiteres Treffen zwischen Wali-
chanow und Dostojewski, der in ihm einen
brillanten Ethnographen und talentierten
Folkloristen sah, erinnert heute eine Statue
in Semipalatinsk. Tschokan Walichanow gilt
heute als der Begrinder der modernen ka-
sachischen Historiographie und Ethnogra-
phie. Neben dem Gymnasium Nr. 12 tragt
heute auch die Kasachische Akademie der
Wissenschaften seinen Namen.

Das traurige Schicksal des Tschechen
Ivan Vahek

Hinter dem Hauptgebaude der Schule
Nr. 12 aus dem Jahr 1936 steckt auch die
traurige Geschichte des jungen tschechi-
schen Panslawisten und Bildhauers Iwan
Bogumilowitsch Wahek (lvan Vahek), der
einst aus dem habsburgischen Vielvdlker-
staat in das Russische Zarenreich tber-
gesiedelt war. Im Zuge der Stalinschen
Sauberungen musste Vahek ins Exil nach
Alma-Ata, wo er 1932 ankam und fir die
Regierung der Kasachischen SSR als Bild-
hauer arbeiten durfte. In dieser Funktion
gestaltete er auch die drei Reliefs im Stile
von Stalins sozialistischem Realismus, die
sich Uber dem Hauptgebaude der Schule
Nr. 12 aus dem Jahre 1936 befinden. Sie
zeigen junge Schiler beim Lernen und bei
Freizeitaktivitaten. Vahek war damit einer
der ersten Kiinstler Alma-Atas, die sich der
neuen Kunst- und Kulturlinie Josef Stalins
vollig unterwarfen. Doch der Stalinsche
Terror fand in den Jahren 1936 bis 1938
seinen H6hepunkt und konnte nun grund-
los jeden treffen. lvan Vahek wurde am
5. Februar 1938 wegen ,Antisowjetischer
Verschworung” abermals verhaftet, wur-
de am 2. September 1938 zum Tod durch
ErschieBen verurteilt, und das Urteil wurde
noch am selben Tag vollstreckt. mm
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TOHKOCTW nepepe3aHnsa nyT...

B Ka3saxcTaHe kak B 2020, Tak n B 2021 rony HabnogaeTca pekopaHbin 6ym poxxaaemocTu. Mpu 3TOM MOSIOAbIE POAUTENN OCTAKTCA aKTUBHbI U
B COBMOAEHMM CTapbiX Ka3axCKux Tpaauunii, NoCBALLEHHbIX CBeTAoMY Byayuiemy cBonx Manbiwen. Cpeamn HUX - nepepesaHune nyT (ka3s. - «Tycay
Kecy»). KOpHM ero fiexxaT elle B A3bl4eCKOM KOYEBHUYECKOWN KYbType, TeHrpnaHcTee. CoBepLlaloT nepepesaHne nyT, Kak 0ka3asloCb, HEpPeaKo He
TOJIbKO Ka3axu, HO 1 NpeAcTaBuTeNn ApYrux 3THOCOB, XUBYLLMX B Ka3axcTaHe. O6 0fHON 13 TaKMUX CEMel 3STHUYECKNX HEMLIEB, a TakxXe 000 Bcex
TOHKOCTSX 0bpsifia NonaéT peyb B CTaTbe.

Hyprynb Anambaesa

«MposecTn 06psa HalweMy CbiHy Mapky
npeaioXuna Most MaMa», - pacCckasblBaeT
Onbra XopuH. U cyns no onucaHuio, naxe
He BCe Ka3axu yoenunnm Obl CTONILKO BHU-
MaHNA MHOFOYUCJIEHHbIM OeTansaMm. «B nog-
roTOBKE HaM Nomorfia MamuHa noapyra.
benas [opoXka, HaLuMoHabHble KOCTIOMbI
n BCe apyrue aTpnbyThl Bbiny TWaTeNbHO
nopobpaHbl. MpnUCyTCTBOBANN MHOMOYMC-
JIeHHble roCTn, 3By4Yann HanyTCTBEHHbIE
peyn n noxenaHusa csetnoro Gyayuiero
HalleMy CblHY».

Ha Bonpoc, 3Hana nm mama pebeHka 06
OCHOBHOM cMbic/ie obpapa, nocaenosan
He3aMe[/inTesbHbI 0TBeT: «KoHe4Ho, 1
Xe popmnack B KasaxcTaHe». OfHako, no
CNoBaM MacTepa MO M3rOTOBAEHUIO Mpu-
Hag/ieXxXHoCTen ana «Tycay kecy» Mepyept
CepukbaeBon, 04eHb MHOTME Ka3axCTaHLpbl
He 3HalT [0 KOHLa BCeW CyTu Tpaguuuu
nepepesaHus nyT: «[axe cpean MOMX KoJ-
JIEr, Kak 0Ka3asocb, CTb Te, KTO HE 3HAaKOM
CO BCEVi ee UCTOPUEN 1 ryHOKUM CMbICTIOM>.

Cpeln cneunanncTtoB HET ef4UHO-
ro MHeHMa 06 M3Ha4YanbHOM 3HavyeHUu
obpspa, Beab C Te4eHWeM BpeMeHu npo-
ncxonuna TpaHchopMauma B CO3HaHUM
nogen. Ho Tak uan nHavye KoYeBHUYeCKyo
TPaguuunio CBA3bIBalOT C Ha4aJIOM N OTKPbI-
TUEM XXU3HEHHOro nyTu pebeHka. MNyTb
3TOT 1 CUMBOJIM3NPYET BbICTNaHHasA 6enas
LLOPOXKa, N0 KOTOPOW OT OAHOI0 KOHL,a A0
APYroro LoJsKeH MPONTW, Kak npasuio,
rof0Basiblil ManbilW. HOXKK ero onyThiBalOT
BEPEBKOW, @ U3bpaHHbIA POAUTENAMM FOCTb
TOPXXECTBEHHO ee nepepesaeT, Noc/e Yero
pebeHOK MPOXOAMT HECKOJIbKO Liaros.
Takum obpa3omM, cyuTaeTcs, 4To ero oTny-
CKaloT NPenaTCTBUSA, MeLlaloLme NATU No
LLOPOTre XWU3HU.

YenoBek, pexyLwuin nyTel, COrnacHo
noBepblo NepepaeT CBOU AYXOBHble U
usmyeckue kayectsa pebeHky, noaTomy
K ero Bbibopy NOAXOAAT OTBETCTBEHHO.
MpucyTcTByOWME NpY 3TOM POAHbIE U
APY3bs OCbINAIOT «CBET/IbIN MYy Tb» MOHETa-
MU N CNadoCTaMN. CyuTtaeTtcs TaKXe, 4To
LaHHbIA 06paa NoMoraeT U3NYECKOMY
pa3BuTuio pebeHka: oH bbicTpee Hay4mTCa
X04UTb NMbO CTaHeT XOAUTb YBEPEHHee.

Manbiln Mapk 1 ero nepsbie waru

Kak paccka3sbiBaeT MepyepT Cepuk-
6aeBa, cerofHs 3aka3bl 6enbix [OPOXKEK
LA npoBeaeHns «Tycay kecy» B 6osbLue
CTeneHn NOoCTYNalT M3 I0XKHbIX U 3anaj-
HbIX PernoHoB KasaxCTaHa, rae, no Bcew
BUMAMMOCTM, HaceneHne bonee npusepxe-
HO TpaguumsamM.

3aKa34ymku, 0cobeHHO to)KaHe 1 BbIX0A-
Ubl N3 3anagHoON YacTu KasaxcTaHa,
npeanoymTaloT 60raTto 1 ApKO yKpawaTb
aTpmbyThl 06pafa: «5 UCMONb3yIo XXeMYyr
30/10TUCTOro, cepebpsaHoro nnbo Gexe-
BOrO LiBETA, LOPOryio LUTOPHYIO Baxpomy,
a TakXXe nepba (UanHa, CHMTaoLWwmecs
obeperom ans Manbien, - 06bsACHAET
MepyepT CepukbaeBa. - MNpu 3ToM Bceraa
CTapalcb CO34aBaThb YHWKabHbIA, HEMo-
BTOPUMbIA An3anH». 1o cioBaM MacTepa,
MMEeIOT MecTo onpeaesieHHble TOHKOCTY B
BbibOpe LBETOB CaMUX MyT:

«PaHblwe npeobnaganu nuwb ABa
uBeTa - YepHbIn 1 Benbin, cenvac xe
NCMONb3YIT U Apyrue uBeTa. YepHbin u
6enblii CUMBOSIM3MPOBANN ABONCTBEHHOCTb
1 NPOTUBOMONIOXKHOCTb MUPa - MJIOX0e ”
xopowee, obpo n 3n0. KpacHbin LBET B

Cyn c rpubam

[loporve YutaTenu, Mbl Npegnaraem BalleMy BHUMaHuMIO peuenT 6noaa
«Cyn ¢ rpubamun no-Hemeukun» (Deutsche Pilzsuppe) n3 KHurn «Jlyywme
KYJIMHapHble peLenTbl HeMLEeB Ka3axCcTaHa: BYepa U CerogHsa».

UHrpepuneHTsol:
Mpnbbl cBEXME, MOPKOBL MO 600 rp.
KanycTa caBoiickas - 1 Kr.
MpyanHka cBuHas - 750 rp.
JNlyk penyaTbin - 50 rp.
Puc - 350 rp.
3eNieHb neTpyLKK
Conb no Bkycy

MpurotoBneHue:

1. NMpoMbITb KanycTy U Hapes3aTb
CONIOMKOW. Tpubbl 1 MOPKOBb OYNCTUTL
N Hape3aTb AOMTUKaMuU. CBUHUHY

pa3pybunTb Ha NOPLNOHHLIE KYCKW, 3aNTb
XO0NOAHOW BOLOW, JOBECTW A0 KUMNEHWS,
CHATb MeHy, MOCOANTb U BapuTb A0
rOTOBHOCTW B TeYeHMe NoayTopa 4acos.

2. loToBOE M$ACO BbIHYTb M3 ByNboHa,
OTAENNTL OT KOCTEN, HAPE3aTb JIOMTUKAMMU.

3. Tpubbl, MOPKOBbL, KanycTy,
Hape3aHHbIN MesKO JIyK N MPOMbITbIA pUC
NOJIOXKNTb B KUNAWMIA BynbOH U BapuTb
Ha cnabom orHe LO roTOBHOCTMK (Mpw
HeobxoanmocTn 1ob6aBUThL BOAY).

4. B roToBoe 611010 N0JIOXKNTb MACO 1
npw nNogaye noceinaTh 3e/1EHbLIO.

COBPEMEHHbIX YC/IOBUSAX TPAKTYIOT Kak
noxxenaHwe focTaTKa, 3e/leHbll - npo-
LBETAHNS U 3L0POBbSA».

Mo ogHOW M3 BepCuUin, B NpoLWnble
BPEMEHa MCMOo/b30BaHNe 4YepHOro LBeTa
noapa3symeBasio HeobxoAMMOCTb NPeoAo-
JIeHUS YeN0BEKOM TPYAHbIX XXW3HEHHbIX
nonoc, Tak Kak oHW HensbexHbl. OgHaKo
MHOIME POLNTENN CErOAHA NPeanoYnTaoT
WCKJIIOYNTb €ro npu W3roToBJEHWMW MyT.
B HeKOTOpbIX pernoHax CTpaHbl paHee
NCNONIb30BaJINCb HE TOJIbKO HUTW, HO ©
TpaBa u gaxe 6apaHbu KUwkW. Tak, no
MHEHWIO HEKOTOPbLIX UCTOPWKOB, ofuLe-
TBOPSAJICA KOYeBOW B0 3eMnenensyecknin
0bpas XusHu.

«Mepepe3aTb NyTbl NO MOBEPbIO Clie-
AyeT HOXOM, - pacckasbiBaeT MepyepT
CepvkbaeBa, - HO MHOrMe cerogHs npeg-
NOYUTAT HOXHMULUbLI U3 coobpaxeHuni
6e30MacHOCTM UM NPOCTO MO HE3HaHMIO.
Jopoxka fo/mKHa 6bITb NAOTHOW. PaHb-
e oHa cTenunacb U3 06bIYHON TKaHU
6e3 kakux-nmbo ykpalweHui. Mpuyem He
TONbKO MNPV NPOBEAEHUN nepepe3aHuns
nyT, HO U B Apyrux obpsnax - Harnpumep,

Ha nNpoBofax HeBecCTbl. CerofHa xe noan
CTPEMATCA «YKPacUTb» CUMBOINYECKNI
)KN3HEHHbIN NyTb pebéHka. NMpasaa, Nopon
NPUXOANTCSH KOHCYNETUPOBATL 3aKa34MKOB
0 HeXXeNnaTeNbHOCTU TeX WAN UHbIX YKpa-
LIeHWiA. 3a4acTyio poauTenu He obpallatoT
BHMMaHWA Ha HEManoBa>KHbll MOMEHT:
pe3aTb NMyTbl BaXXHO Bnepeamn pebeHka, a
He No3afun Hero».

Moxxanyn, 04HWM M3 CaMbiX NOOOMbIT-
HbIX MOMEHTOB MOXXHO Ha3BaTb packiajbl-
BaHWe v BbIbOp MasbILLOM onpeneneHHoro
npeaMeTa Ha KoHLe AopOoXKU. CynTaeTcs,
4yTo Takum obpa3oM oH npeponpepenseT
cBoe byayuiee. Yawe BCEro A4Ns 370ro
MCNonb3yloTCa foMbpa (TBOPYECKUA My Th),
KHWra WAM pydka (nccneposaTenbCckas,
Hay4Has cTe3s), Kamya ( NyTb pykoBoOAM-
Tens, XoTs B COBPEMEHHOM Mupe Takas
TPakTOBKa MOXeT 3By4YaTb He COBCEM
O0LHO3HAYHO). VIHOrga KnafyT AeHbrn Kak
npeackasaHne XWU3HW B LOCTaTKe Wan
LesTeNbHOCTY, CBA3AHHOMN C hrHaHCcaMu,
6r3HecoMm.

«Mapk Bblbpan 6peniok B BUAE KOLLEb-
Ka, B KOTOPOM NeXKaJin AeHbr 1, - paccKasbl-
BaeT Osibra XOpwWH, NOACHASA, Y4TO AN HUX
BbI6OP ero 6bin He MPUHLUANANLHBIM, Kak
1 ero ToYHas UHTepnpeTaums. - Mbl IpocTo
OTHOCMMCS C YBaXXEHWEM U NWHTEpPecoM K
TaKUM TPaAULIMAM, KOTOPbIE CYNST CBET/I0€
6ynywee». Cembs XopuH yxe bonee asyx
NneT NPoXusaeT B [epMaHnMn N HE UCKJIIO-
YaeT BO3MOXHOCTb NMpoBefeHns obpsaa u
6yaywemy BTOpoMYy Manbllwy: «Mosi Mama
o4YeHb 6bl X0Tena OTMETUTb 3TON Tpaau-
Lunen roguk Hawero BToporo pebeHka.
Ecnmn nonyynTcs HaBeCTUTb poanTenen B
Ka3zaxcTaHe B 3TO BpeMs, TO noyemy bbl v
HeT». OCTaeTca AUWb NoXxenaTb, YTOObI
naHAeMna OTCTynuaa, Kak U UHble npe-
rpagbl Ans nposefeHnsa nNofobHbIX Top-
ecTB. 1 BO3MOXXHO, yXe MoB3pocaeBLUne
rpaxaaHe lepmaHuu, yeuaes cBou ¢oTo
C Npa3fHuKa, 3auHTepecyoTcs CTapon
Ka3axCKomn Tpaguuuen.

J1ns 3aKa3a JOPOXeK u Apyrux atpuby-
TOB HaUWOHa/IbHbIX Ka3axCKux Tpaauuui
y Mepyept CepnkbaeBosi MOXXHO MPOATHN
o ccoinike: https://www.instagram.com/tv/
CD99gqOBnYS4/?utm_medium=share_sheet
nnu rno TenegoHy: +77004255542.

N NO-HEeEMeL KW
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Oksana Hegel & Co. Lebensmut des Geistes,
Anmut und Plastik

Oksana Hegel ist zweifache deutsche Meisterin und zweifache Vize-Weltmeisterin in der Damenfitness, Personal-Trainerin und Fitness-Model. lhr Fit-
nessstudio ,Studio21” ist weit Uber die Grenzen von Nirnberg hinaus bekannt. Denn Oksana ist nicht nur eine erfolgreiche Sportlerin, sondern auch
Erndhrungs- und Gesundheitsexpertin. AuBerdem tritt sie regelmalig in den Medien auf und gibt Empfehlungen und Ratschlage. Zu ihrem Fitness-Team
gehodren nicht nur geblrtige Deutsche, sondern auch Menschen mit Wurzeln in der UdSSR, darunter aus Kasachstan.

Oksana, zahlen Sie jeden Tag Ka-
lorien?

Ehrlich gesagt mache ich das schon
lange nicht mehr. Profisportler, die fast
ihr ganzes Leben lang ihre Ernahrung
Uberwachen, sind fahig, schon ,mit dem
Auge” grob festzustellen, wie viele Kalorien
dieses oder jenes Lebensmittel hat. Fur
Neulinge gibt es viele Moglichkeiten, den
Nahrwert von Lebensmitteln zu berechnen,
einschliellich spezieller Formeln. Aber auch
denen fehlt es an absoluter Genauigkeit:
plus-minus 50-200 Kalorien. Das beste Sy-
stem ist meiner Meinung nach der Verzicht
auf kalorienreiche Lebensmittel - Zucker,
einfache Kohlenhydrate, sprich Mehl, Brot,
Nudeln. Ein gutes Programm zur Berech-
nung des Nahrwerts ist es, nach Punkten
zu rechnen, wobei eine Tafel Schokolade
zum Beispiel 250 Punkte macht, und eine
Gurke einen Punkt. Angenommen, man darf
am Tag 500 Punkte essen, dann kann man
wahlen: entweder zwei Tafeln Schokolade,
oder reichlich gesundes Gemise.

Wie viele Kalorien sollte man jeden Tag
zu sich nehmen?

Man muss verstehen, dass ein junger
und gesunder Organismus, der perfekt
funktioniert und keine Gewichtsprobleme
hat, etwa 2.000 Kalorien pro Tag benétigt.
Fir Manner kann diese Norm 3.000 Ka-
lorien erreichen. Wenn man versucht,
abzunehmen, ist natirlich ein Kaloriende-
fizit wichtig. Ohne dieses, was durchaus
gerechtfertigt ist, wird sich nichts zum
Besseren andern. Oder man muss Sport
treiben, um mindestens 500 bis 600 Kalo-
rien pro Tag zu verbrennen. Und das geht
auch nicht von selbst: Um sie zu verlieren,
muss man mindestens eineinhalb Stunden
intensiv trainieren.

Wir hoch ist lhr personlicher Kalorien-
anteil pro Tag?

Ich glaube, dass 1.500 Kalorien am Tag
flr ein junges Madchen oder flr eine Frau
vollkommen ausreichend sind. Die Haupt-
sache ist, den Magen zu fiillen. Man kann
eine halbe Pizza essen, und das sind schon
500 Kalorien. Aber nach einer Stunde will
man schon wieder essen, weil in der Pizza
viel Zucker und andere Zusatzstoffe ent-
halten sind - dementsprechend steigt der
Blutzucker und es kommt zu Schwache.

Und mit 200 Gramm Hahnchenbrust und
einem Kilogramm Gurken, Tomaten und Ru-
cola, das sind ebenfalls rund 500 Kalorien,
kann man seine Ernahrung abwechslungs-
reich gestalten. Aber das Volumen und
die Vorteile sind um ein Vielfaches gréRer,
ebenso wie die Portionen.

Ist es denn einfach, auf einen gesun-
den Lebensstil umzusteigen?

Einfach ist es nicht. Als ob es so ware:
Gestern Abend habe ich Brot mit Butter
und Wurst gegessen, und heute Morgen
bin ich aufgewacht und habe beschlossen:
.Das war’s jetzt - von jetzt an nur noch ein
gesunder Lebensstil“. Man braucht einen
schrittweisen Ubergang ohne Unterbre-
chungen, und es ist wichtig, dass einem
jemand dabei hilft, einen motiviert und
leitet. FUr den Anfang empfehle ich zum

Beispiel, Weillbrot durch
Schwarzbrot zu erset-
zen, Butter durch Quark
und die Banane durch ei-
nen Apfel. Anstatt Fisch
in Paniermehl zu braten,
kénnen Sie ihn in eine

Folie wik-
keln und ihn
im Ofen ga-
ren. Wenn Sie
aufgrund von
Nudeln zuneh-
men, dann kau-
fen Sie gluten-
freie Spaghetti
und Nudeln
aus Hartweizen
oder Buchwei-
zen. Tomatenpaste kocht man lieber selbst,
als im Laden zu kaufen - die gekauften
Sachen sind voll von Chemie und Zucker.
Viele neigen dazu, zu glauben, dieses oder
jenes Lebensmittel lieber zu essen, als es
wegzuwerfen, aber das ist falsch. In erster
Linie muss man sich selbst lieben, und nicht
alles in seinen Organismus stopfen, was
man kriegen kann.

Wie oft sollte man Wasser trinken?

Zuerst einmal muss man verstehen,
dass Wasser der wichtigste Weg ist, um
Gewicht zu verlieren. Ich sage immer: ver-
suchen Sie einfach, regelmalig Wasser zu
trinken. Das gelingt naturlich nicht jedem
sofort. Einige geben auch Fruchtsafte
oder Coca-Cola hinzu. Es ist klar, dass es
so besser schmeckt, aber es ist erfolglos.
Man muss seinen Organismus an Wasser
gewo6hnen, denn er besteht ja zu 80 Prozent
daraus. Ein gesunder Mensch benétigt tag-
lich mindestens zwei Liter Wasser.

Wie stehen Sie zu Proteinpraparaten?

Ich beginne mal so: die meisten Men-
schen haben eine falsche Meinung Gber Pro-
teinpraparate, die scheinbar unbegrenzte
Mdglichkeiten bieten. Sie glauben: Ich habe
einen Cocktail getrunken, und sofort sind
die Muskeln gewachsen. Wenn das alles
so reibungslos gehen wiirde, dann waren
wir nur von Schwarzeneggers umgeben.
Diese Erganzungen sind zum Muskelauf-
bau natlrlich notwendig, aber sie sind
keine ausreichende Voraussetzung. Man
muss verstehen, dass ein Proteinshake
kein Getrank zu Bratkartoffeln, Borschtsch
oder Pelmeni ist. Ein Proteinshake ist eine
separate Mahlzeit.

Auch wichtig ist es, auf die Zusammen-
setzung von Nahrungserganzungsmitteln
zu achten, die oft nicht nur Protein, sondern
auch Zucker enthalten. Andernfalls wird das

Fett nicht verschwinden und die Muskeln
werden wachsen.

Wie geht es denn uber-
haupt, seiner Gesund-
heit nicht zu schaden?
Ich rate davon ab,
Zusatzpraparate und
Cocktails UbermaRBig
zu verwenden. Es ist
besser, dfter Wasser zu
trinken, nach dem Trai-
ning Kohlehydrate
zu entfernen, und
eiweilhaltige
Lebensmittel
% zu bevor-
% zugen-
 das
b

sind
Quark,
Eier, Fisch,

Kase, Nisse,
Haferflocken. Man kann zum Beispiel
Hahnchenbrust mit Salat oder Fisch mit
Gemiise essen. Ubrigens unterscheidet sich
die Erndhrung von Mannern von der von
Frauen, denn Manner haben sehr viel mehr
Muskeln. Um das , Kohlehydratfenster” zu
schlieBen, bendtigen sie neben Eiweill auch
Kohlenhydrate zur Energierlickgewinnung
nach dem Training.

Wann ist es effektiver, zu trainieren:
morgens, tagsiiber oder abends?

Das ist ganz individuell. Es gibt die
Jfrihen Vogel“: Sie stehen am Morgen auf
und gehen sofort joggen. Nicht fur alle ist
Sport ein Festtag, deshalb versuchen diese
Menschen, frih am Morgen schneller zu
trainieren und sich dann anderen Dingen
zu widmen. Aber ich kenne auch viele, die
es bevorzugen, am Abend Sport zu treiben:
Sie trainieren, gehen duschen und dannins
Bett. Hauptsache ist, die Balance zu halten
und sich nach dem Training nicht mit Pizza
oder Nudeln vollzustopfen.

Was ist besser fiir die Fettverbren-
nung? Laufen oder Hiipfen?

Am besten sind Intervalltrainings an
kleinen Sportgeraten: zum Beispiel Aerobic
mit Kurzhanteln oder eine Minute Knie-
beugen, dann eine Minute Seilspringen,
danach wieder eine Minute Kniebeugen,
eine Minute Presse usw.

Was sind die Nachteile von Fitness?
Der groBte Nachteil ist, dass nicht
immer der Wunsch besteht, Sport zu trei-
ben. Manchmal muss man sich zwingen.
AuBerdem sind sportliche Belastungen
nicht immer gut. Der menschliche Kdérper
nutzt sich mit zunehmendem Alter ab, ins-
besondere die Kniegelenke. Ich hatte zum
Beispiel bereits an beiden Knien einen chir-
urgischen Eingriff - das ist, als wirde man

die Ersatzteile eines Autos austauschen.
Meniskusschaden sind bei Profisportlern
ein recht haufiges Problem.

Eine der wichtigsten und aktivsten Mit-
streiterinnen von Oksana Hegel in ihrem
Streben, den Einwohnern von Ntrnberg die
Liebe zu einem gesunden Lebensstil zu ver-
mitteln, ist Swetlana Schljak, die geblirtig
aus Aktobe stammt. Sie ist nicht nur eine
erfahrene Fitnesstrainerin, sondern auch
Diabetesberaterin.

Swetlana, erzahlen Sie uns, sind korper-
liche Aktivitaten niitzlich bei Diabetes?
Selbstverstandlich, aber nur unter zwin-
gender arztlicher Aufsicht und standiger
Kontrolle des Blutzuckerspiegels.

Welche Trainingsfrequenz pro Woche
sollte man einhalten?

Wenn der Sport ein Hobby ist, dann sind
drei Mal pro Woche ausreichend.

Wie lange sollte eine Trainingseinheit
dauern?

Das ist ganz individuell. In unserem
Fitnessstudio dauert ein Workout 60 Mi-
nuten. Man kann aber alle Gberschiissigen
Kalorien auch in einer halben Stunde oderin
45 Minuten herauspressen. Man muss aber
den Gesundheitszustand und die medizini-
schen Kontraindikationen beachten, um die
Krankheit nicht weiter zu verschlimmern.
Und natdrlich gilt: Wohin soll man gehen,
wenn es keine Ziele gibt? Was genau soll
erreicht werden: Soll einfach der Bauch
verschwinden, sollen die Beine schlanker
werden, oder will man die Muskulatur des
ganzen Korpers starken?

Wie ist das librigens mit den Bauchen?
Wie kann man den ,Bierbauch” bei
Mannern bekampfen?

Einfach weniger Bier trinken (sie lacht).
Insgesamt ist es in solchen Fallen sinnvoller,
seine Freizeit umzugestalten - Sport trei-
ben, die Bauchmuskeln trainieren, und nicht
so sehr flr das Bier schwarmen.

Kann man denn nach sechs Uhr abends
noch essen?

Aus personlicher Erfahrung sage ich:
Zur Gewichtsabnahme und zur Reinigung
des Kérpers, einschlieflich der Leber, ist es
besser, nach acht Uhr nichts mehr zu essen.

Welche professionellen Empfehlungen
kénnen sie denjenigen geben, die
gerade erst damit beginnen, Fitness
zu treiben?

Zuerst sollte man sich einer medizi-
nischen Untersuchung unterziehen, um
die eigenen Gesundheitsindikatoren zu
Uberprifen. Zweitens kénnen Sie sich eine
spezielle Fitnessuhr kaufen, um sich selbst
zum Training zu motivieren. Drittens sollte
man die Belastung allmahlich erh6éhen
und die Pulsfrequenz beobachten: Fett
verschwindet sehr gut bei einem Puls von
120 bis 140 Schlagen pro Minute. Wenn der
Puls héher liegt, kann dies schlecht fir lhre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden sein.

Marina Angaldt. Ubersetzung: Philipp

Dippl!
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rabut 3ynxapos

KopoTKue v n3BWANCTble CTPOKKU pac-
KpblBalOT nepepn Hamu b6oraTyo UHGOp-
Mauulo, U BeNYMe MUPa HEOXUAAHHO
npeacTassiseTca nNpamo B pyku. C 3Ton
CTOPOHblI apXWB ABNSETCA NOTaAWHbLIM
NlapLoM, OTKPbIB KOTOPbIA, Moay4Yaelb
BE/IMKOE Hacneaue.

TpyZbl BEANKUX Ka3axCKUX NPoCBeTH-
Tenen-gemokpaTtoB YokaHa BanuxaHoBa,
Mbpas AnTeiHCapuHa, Abasi KyHaHbaeBa, nx
LeMoKpaTnyeckne B3rnaabl, U3N0XKEeHHbIe
B 6eCLeHHbIX fOKYMEHTax, Mbl HaX04UM
no cev AeHb B apXMBHbIX KJagoBbiX. OHK
[aloT BO3MOXHOCTb U3y4nTb M 0600WNTH
JaHHbIE 0 TBOPYECTBE U XUN3HN Abas.

«N3yyeHne buorpadun Abas, onncaHne
€ro XXu3Hu He 3aKkoH4yeHo. Ocoboe BHU-
MaHWe HYXHo o0bpaTuTb MocnenyLwum
nccnepoBaTensaM Ha COXpaHuBLUMECS
LOKYMEHTbI Ha pyCCKoM A3blke. OLHO SCHO,
4TO YesIoBeK, NpoynTaB buorpaduio Abas,
Y3HAeT 0 ero MHOrO4MCIEHHbIX BCTPEYax C
COTPYAHMKaMW B y4peXAeHNSX, 0 ero Lap-
CTBEHHOM Beanynn. B apxusax OMCKOro
kopnyca (reHepan-rybepHaTopa) MOXHO
HaNTKW elle MHOr0 MHTEPECHbIX HOBbIX
MaTepuanioB 06 Abae», - cka3an B CBOE
Bpemsa M. Ay3308.

OpaHM 13 Hanbonee BaXKHbIX U3 HAX — 3a
rod 0O CMepTu B ayn noaTa npubbiBaeT
BOOPY>XEHHbI OTPAL BO rfaBe C Hayasb-
H1KoM CeMMNanaTUHCKOrO ye3aa, KOTOpbIN
CHavana 6epeT ayn B oLeneHne, a NnoToM
npoBoanT 0bbICK ero foMa, Nocse u ero
camoro. 06 3TOM HenpusTHOM CobbITUK,
CTaBlUeM nereHaon B pody TobbiKTbl, MO
BOCMNOMWHaHNAM CcoBpeMeHHMKOB Abas,
BrepBble pacckasas B 1940 rofy ocHoBonMo-
NIOXXHUK Haykn AbaeBeieHue, Bennyanni
nucatenb coBpemMeHHOCTU M. Ay3sos. OH
yeTbipe pa3a nepenensisan buorpacuio
Abas, KaXx bl BapuaHT NONOAHAA HOBbIMU
CBeAeHMAMU, a OT CTapbix nibasnsancs.
Cpean 3Tnx BapmaHTOB ocoboe mecTo
nony4yaet BTopon (1940 roma). Ans M. Aya-
30Ba 6blN10 HeClyYaHbIM LOMOJHEHUE KO
BTOPOMY BapuaHTy bruorpadum n Hanuca-
HMe NepBoW KHUIK poMaHa «Abal».

[ONONHNB UEHHbLIMU CBEAEHUAMU O
)KW3HW NO3Ta BTOPON TOM NMPOnN3BEeLEHMS,
HanucaHHoro B 1940 roay Ha NaTUHCKOM
angasuTe, M. Ay330B yKa3as, 4TO 3TO
«pacckasbl 06 Abae, koTopble Benn Maau-
Ap, KaTtna, Apxam». B ogHOM MecTe 3ToMn
3anucy ecTb YNOMUHaHMe 0 CBA3W No3Ta C
NPOTMBHMKAMM LLapCKON BAACTW, U MO 3TON
npuymnHe B 1902 roay 6611 npoBeaeH 0bbIcK
B JOME M03Ta, 4TOObI HAW TN MUCbMO Ha ero
MM, HaMMCaHHOE KaKNM-TO HEN3BECTHbLIM
yenoekoM. MNocne 6e3pe3ynsTaTHOrO 06bI-
CKa »eHa Abas Epke)xaH focTafla NMCbMO
M3 CBOEro KapMaHa u oThajla ye3gHoMy
HaYanbHUKy. O4HaKO B BOCMOMUHAHUAX
HEeT YNOMWHAHUN O ero CoAepXXaHuu un
LanbHenWmnx cobbiTusx.

KoHe4yHo, BOCMOMMHaHNe eCTb BOCMO-
MUHaHWe. B HemM MOXeT BbiTb Hy>KHas nau
JINWHAS MHpOpMaUns. 3Ta OMJIOWHOCTb
B 1950 rogy 6blna ncnpassieHa BaXKHbIMM
CBELEeHUAMM, NOJTYHEHHBIMU COTPYLHNKOM
LleHTpanbHOro NrocynapCTBeHHOro apxmBa
Kazaxckou CCP B. KupeesbIM. Ha nx ocHose
06 3TON HEOXKMAAHHON TPYAHOCTY B XKU3HM
nosta 6bina HanwcaHa nepsas obcTos-

«ObbICK... NN
XapaKTepuUCTNKa, 0OCTaBSIEHHAs B UCTOPUN»

ApXMBHble [aHHbIE... Y HUX NHTEPECHOEe, NPUYYyA/IMBOE CBONCTBO He MoMaaaThCs Cpa3y Ha rnas3a. OHU SBNSIOTCS HE TOJIbKO BECTHMKaAMK AaNEKOro
3araflo4HOro NpoLwsioro. Yepes roabl 1 fAa)ke BeKa OHW JOCTaBASIOT MHOE YyBCTBO r1yboKOro y0BNeTBOPEHUS, NPeACTaBNB Nepes TBOUM OKOM B
SIPKMX M COYHBIX Kpackax becLieHHble haKThl.

TenbHas cTaTbA. (AnbMaHax «KasaxcTaH»,
1950, Ne 2).

OCHOBbIBasACb Ha [OKYMeHTax 06 3Tom
pene Ha 300 nmcTax, COXPaHUBLUMXCS Ha
noJikax apxuBa, MOXHO ybeauTbCs, 4TO
B Ha4vase XX BeKa Lapckoe npasuTenb-
CTBO CMeJI0 BBOAWJIO HOBblE MOPSAAKU
B ynpaBJieHWe Ka3aXCKuM Kpaem. ITO
OTHOCUJIOCb K AYXOBHbIM YYPEXXAEHUAM U
LWKoJilaM. B Te rofbl 3aKpbiBanUCb MeYeTK
B AKMOJIMHCKON, MeTponaBioBckon, Kok-
yeTaBCKoW, MaBnogapckon obnacTax, nx
MyJ1laM 3anpeLLanocb NPOBOLUTL CNyX0Oy
Mo 3aKoHaM MyCy/ibMaHCTBa — Wapuarty.
Takne LencTBNS Bbi3biBaaAn HELO0BOLCTBO
cpenun Hapopa, u B OMck n MeTepbypr
LWAX NUCbMa C NpoTecTamMu 1 xaslobamu.
HaynHas ¢ MUHUCTEepPCTBa BHYTPEHHUX Aen
[0 LapCKux HavyanbHMKOB-rybepHaToOpoOB,
ye34HbIX U KPeCTbAHCKNX Ha4YasbHUKOB
BCE C TPEBOroM CMOTPESIN Ha TaKue BbiCKa-
3blBaHNA. NIPOTUBHMKOB, HEAOBOJIbHbIX
BbISIBAISSIN, XKECTOKO HaKa3blBan.

Ecnn nonaraTbCA Ha apxuMBHble OOKY-
MeHThI, TO 0bbICK B JOMe N03Ta, AENCTBU-
TesbHO, NpoBogmnca secHon 1903 roga.
CtapenwunHbl poga TobbIKTbl B CBOUX
paccka3ax M. Ay330By 0 Xu3Hu Abasn
owmnbanch NMWb Ha rof. 3TO TPEBOXHOE
1 HeopAMHapHOe CobbITME B XU3HM N03Ta
Ha4vanocb 8 anpens 1903 roga c Tene-
rpamMmbl BOeHHOro rybepHaTtopa AKMO-
NnHCKon obnactun CemMmnanaTUHCKOMY
obnacTtHomy rybepHaTopy. OHa rnacuT:
«Y KoCLUbIry/i0Ba HaLWNCh MOYTOBbLIE KBU-
TaHumun. OH 6 nioHa 1902 roga oTnpasu
nuceMa Cansakacy LopmaHosy B baToBs-
CKe 1 KeHwwnHoBy B 3aicaHe, 7 mapTa
1903 roga - KyHaHbaeBy B CemunanaTuH-

®oTo ﬁ'ﬁg;-]oma BJIEHO aBTOPOM

cke. Hapo npoeecTn 0bbicK. PoMaHoOB, reHe-
pan-rybepHaTop AKMOSIMHCKON 06nacTus.
(LLIFA Pecnybnmkn KasaxcTaH. ®oHA-369,
onuck 1, peno 871, nuct 35).

KTo Takon KoCwWbirynos, KOTOpPbIN
nmcan MUCbMO B Pa3Hble MHCTaHLUM K
pacTpeBoXun noanunio? ECTb in nucbMo
Abato? Ecnm ecTb, TO 0 4eM OHO? YeMm
3aKOHYMI0Cb 3TO BOMIHEHME? [la, 0 coaep-
XKaHWKN 3TUX OKYMEHTOB, NPOJEXaBLUNX
6osiee Beka B Heppax apxnBa, B Te4eHne
NATUAECATN NeT UCCefOoBaTeNN XKU3HU
Aba#, HeKoTopble NCTOPWKKN MHOTAa Nuca-
nn. KOHeYHo, HakaHyHe npa3fHoBaHUA
175-neTma nosta Mbl pewnsan ewe pas
npenocTaBnTb LWMPOKOMY KPYry yntaTte-
el 3TN OOKYyMeHTbl 06 uccnepnoBaHmax
B Hayke AbaeBegneHune, 06 anoxe Abas, o
€ro XU3HU 1 TBopYeckoM nyTu. ObpaTme-
LINCb K HUM, Mbl Y3HA€eM, 4TO OTNpaBuTeb
nUcbMa - y4mTesb UHTepHaTa npu Kokye-
TaBCckon MeveTu LanmepaeH Kocwbirysnos
obpatunca k Abaio B CeMnnanaTUHCK B
TPYAHOE 415 Ka3axCKOro Hapoda Bpems,
CYnTas ero rnaBon Hapoga. Takmum obpa-
30M, NeTNA LapCKUX ULLeeK HaKUHynacb
Ha weto Mynnbl MeyeTn Kok4yeTaBCKOro
ye3na AKMoJIMHCKon obnacTu L. Kocuwbl-
rynosa.

Monnuma Hawna COTHW KHUMXEK Ha
apabckoM fi3blke, Hame4yaTaHHbIX Ha rek-
Torpade, y Y4eHMKOB B UHTepHaTe npu
Kok4yeTaBckon Me4yeTu. B pesynbTaTe
obbicka B kapMaHe KocCLubIrynoBa Halwam
KBUTAHUWIO Ha NMUCbMO, OTMNpPaB/IeHHOE
Abaio B CemunanaTuHckyto rybepHuio.
Y106kl y3HaThL COAepXXaHWe 3TOro NMcbMa
(He umeeTCA M B HEM BbICKa3blBaHMeE NpPo-
TUB LLApPCKOro MpaBuTesbCTBaA), NOANLUA

NPUCTYNaeT K aKTUBHbIM OENCTBUAM.
B cBA3M € 3TUM MyJifia KOK4eTaBCKON Meye-
Tn Haypbi3bai Tanacos U ero NOMOLLHUK
Kocwbirynos 6biau B3ATbl NO4 CTPaxy, u
66110 BO36YXAeHO yronosHoe feno. To,
4TO MM$S NO3Ta NONasao B CUCKU MOANLMK
1 Bbln NpoBefeH 06bICK — CneacTBue gena
Hag KocweirynosbiM. Mynna Kok4yeTaBa
H.Tanacos un y4uTenb MHTEpHaTa npu
mMeyeTun L. Kocweirynos, gpyrue 6un,
Myanbl 6bIIM NPOTUB KONOHN3ATOPCKOW
NoAMTUKKM Poccum, XoTenn co3paTthb He3aBw-
CUMYI0 PENUTMO3HYI0 OpraHn3aLmio, KoTo-
pas oxBaTbiBana 6bl Bce ceobogonobmBoe,
LleMoKpaTuyeckoe Kasaxckoe obwecTso
M nogynHanace 6bl MydTuo. JencTBua n
HajeXAbl OHU Bo3naranun Ha Abas KyHaH-
H6aeBa, Kak OJHOr0 M3 yBaXKaeMbIX JOAEN
cpenn Kasaxckoro Hapopfa. Uapckoe
NpaBUTENbCTBO CO34aJ10 SKCTPEHHYIO
cmcTeMy cnexku ¢ camoro Metepbypra
[0 ayna Abas, a B KOHLLe KOHLIOB, B anpesne
1903 rofa BOOpy>XeHHas rpynna nof pyko-
BOACTBOM HavasibHUKa CeMnnanaTUHCKOro
ye3fa OKpyXwuaa aya nosta v gonpocuna
camoro Abas, ero geten.

Mpu TWaTenbHOM paccCMOTpPeHUN aena
BUOHO, 4TO Ha uMsa Abas n3 KokyeTaBa
661710 NpMCNaHo ABa NCbMa OT HEU3BeCT-
Horo. MepBoe 6bINO HanaeHo 23 anpens
BO BpeMs 06bICKa ye3aHbIM HavyalbHUKOM
B KapMaHe BOMOCTHOro Puizabikbas. B To
BpeMs BTOPOe, OTMpaBsJieHHoe 7 MapTa 13
Kok4yeTaBa, COrnacHO KBUTaHLMKN apecTo-
BaHHOr0 KoclbIrynosa elle He nonaso B
pyku Abasi. OHO ne)kaso B KOHTOPE MOYThbI-
Tenerpada cena ApxaT. Ero 4yepes mecsu,
29 mas, Bpy4naun Abato BO BpeMsi BCTPEUU
C ye3[HbIM Ha4a/ibHUKOM. AbBaii ero TyT xe
npo4Yen n oTAaJN B PYKU Ha4albHUKY ye3aa
BMeCTe C KoHBepToM. IHTepecHo, 4To cpe-
[N apXMBHbIX LJOKYMEHTOB HE COXPaHWINCh
NOAJIMHHUKM 3TUX ABYX NUCeM. BO3MOXHO,
4YTO OHW KakK BelLLleCTBEHHbIe foKa3aTesb-
CTBa MOrM 6bITb NPULLNTBI K YTOJIOBHOMY
feny L. Kocwbirynosa.

Ecnn BHMMaTeNbHO NPUCMOTPETHLCA K
apXVBHbLIM AOKYMEHTaM, TO MOXHO Npw-
TN K Pa3fIM4yHbIM MHEHWSAM O COLManbHO-
3KOHOMMYECKON CUTyauum Kasaxckoro
Hapogaa, 06 06LeCcTBEHHOM MeCTe 1 NpaBax
oTAENbHbIX L, 06 yXMLpeHUsax Lapckmx
Ha4ya/lbHUKOB. TN AOKYMEHTbl Ype3Bbl-
YallHO UeHHbl. O6 Abae MOXHO HaNTWU
pa3/inyHble CBEAEHWSA U3 apXuBOB pecny-
61mkun, Mockebl 1 MeTepbypra, OMcka u
TawkeHTa. CBUOETENLCTBOM 3TOr0 ABAS-
I0TCA HadeHHble B MocnefHee BpeMs B
LleHTpanbHbIX apxuBax Poccum nmucbmo
Abas CeHaTy («Ka3zak apebueTi» 1981, 24
anpens), a Takxe OTKPbITOE MUCbMO O pyC-
CKO-Typeukon BonHe 1876-1878 rr. («Ka3zak,
opebueTi» 1963, 16 nions). Hapo npusHaThb,
4YTO NpoBefeHa 1 NPOBOAUTCSH OrpPOMHas
Hay4Ho-uccnepnosatenbckaa pabora no
aHanusy Xu3Hu n TeopyecTtBa Abas, HO
Hafo NOMHUTb U MOCTOAHHO AepXaTb Ha
NnoBeCTKe AHSA NCC/Ie[0BaHNSA XXU3HU N03Ta
C TOYKW 3pEeHMs HayKW, OCHOBbIBASCb Ha
hakTax 1 apxmMBHbLIX JOKYMEHTaXx.

MonpobHee
YynTanTe Ha canTe
daz.asia



https://daz.asia/ru/obysk-ili-harakteristika-ostavlennaya-v-istorii/

19. BIS 25. AUGUST 2021

ZENTRALASIEN << 11

Jlrogmuna Ynbpux

KoHe4Ho, cam AnekcaHap LUnexT repo-
eM ceba He cymTaeT. XXMBET no coBecTu
n TpyauTCa Takxe. U3 cena B LWeTckom
pavioHe OH npuexan B Xe3kasraH 17 net
Ha3ag. AnekcaHAp BbIpOC B MHTEpPHaLUMo-
Ha/lbHON CeMbe HEMKM U Ka3axa. Pogutenu
XWBYT B ayne. Mama, Jinsa Bnagnmmpos-
Ha, paHblle paboTana B COBX03e, OTYMM,
Myxammepnkanu Kocbinbekos, ¢ 16 net
TPYAMTCS MyTENLEM Ha XKENe3HON fopore.
MIMeHHO oT4MMy, No cnoBam AnekcaHapa,
OH 0643aH BCeM, 4TO UMeeT. [la M 0THYMMOM
€ro He Ha3bIBaeT, UCKJIIYNTESIbHO OTLOM.
C peTcTBa AnekcaHAp PoC B OKPYXXeHWK
Ka3axoB, MPOHWKCS KYJIbTYPON 3TOro Hapo-
[la, B COBEPLUEHCTBE 0BJIafleN Ka3axCkum
A3bIKOM. Y Hero ecTb 6paT, CTaseBap-
pa3nuBwuk factaH Kocbinbek, n cectpa
AnXena. Ha JIM3 orHeonypLukom Tpy-
anTtcs asoopogHon 6pat Cepren LUnexT.
Tak 4TO CMeJI0 MOXKHO CKa3aTb, YTO CEMbSA
KaK TpyAoBas AVHACTUS 3apeKoMeHa0Basa
cebs ¢ nyyLen CTOPOHSI.

Kak paccka3sbiBaeT AnekcaHap, ero
fepyuwky, Bnagnmupa MBaHosuya LLnexTa,
9-neTHNUM pebEHKOM C CEMbEN IBaAKYU-
poBasy BO BpPeMs BOWHbI B Ka3axcTaH 13
Opecchl. Manb4ymK BbIPOC B ayne, XopoLlo
rOBOPU/ Ha HEMELKKOM W Ka3aXCKOM fA3bl-
Kax. Mama AnekcaHipa ToXxe BfajeeT
3TUMM A3blkaMu. Ho co BpeMeHeM el cTanm

[lapeHb ropsayero uexa

Mocne unbMa 3amecTuTens npencenatens Accambnen Hapoga KasaxcTaHa Maiim bekbaeBol 0 Ka3axCTaHUaxX, HEMOCPEACTBEHHbIX YYaCTHNKAX
CTaHOBNEHNA HE3ABUCMMOWN CTpaHbI, BOoLeALero B Teneskcnegunuunio «oporown Mepsoro MpesngeHTa - 30 fneT Mupa v cornacmsa», O4UH U3 ero re-
pOEB, Hall 3eMJIfK, )Xe3Ka3raHCKMM cTasieBap MTENHO-MexaHN4yeckoro 3asoga AnekcaHap LnexT npocHyncs 3HaMeHUTbIM. MapeHb HeMeLKOWN Ha-
LMOHAIbHOCTW, KOTOPbIA BbIPOC CPEeAN Ka3axoB, MPOHUKCSA KyIbTYPON KOYEBOro Hapoa, B COBEPLUEHCTBE OBJIafe/1 Ka3aXCKUM S3bIKOM, MOHPABWJICS
BCEM MPOCTOTON XapaKTepa, LeneyCcTpeMNEHHOCTbIO, Tpynoatbrem.

DOoTO: NIMYHBIA apxuB AnekcaHapa LLinexTa

611>Ke Ka3axCKuii A3bIK U KynbTypa. EgnH-
CTBEHHas B CeJjie HeMKa CTaJsia CBOoeN.

AnekcaHap npuexan B Xes3kasraH
B 23 roga. CHavyaNa xoTen CTaTb Kak
oTey nyTenuem. [1nsg 3Toro B KaparaHge
3aKOH4YMN npodLkony. Ho BepHyBLIKCH
B JKe3Ka3raH, Ha )Xene3Hylo AOpory He
noweén, cpasy ycTpounca Ha JAUTENHO-
MeXxaHWU4yeCKUn 3aBof. TOJIKOBOIrO MapHs
B3A1u cTaneBapoMm Il paspsaga. Ceivac y
AnekcaHapa Bbicwuin V paspaa. OH npu-
3HaETCH, 4TO, HECMOTPS Ha BCIO CJTIOXKHOCTb
paboTbl, He NpefcTaBnseT cebs B opyron
npodeccun. Kak ctanesap AnekcaHap nna-
BWT MeTas/, 3a/iMBaeT B POpPMbI, OTIMBAET
N W3roTaB/iMBaeT 3any4acTu 415 MECTHbIX
oboratuTenbHon abpukn n menenna-
BW/IBHOT O 3aBOAA.

B Xe3ka3raHe 14 net Ha3apn Anek-
caHap LnexT Hawén He ToNbKO Mpodec-
CMOHaNbHOE Mpu3BaHWE, HO N BCTPETWUA
CBOO cynpyry BukToputo. B cembe pacTyT
10-neTHUN cbiH Bnapucnas n 13-neTHss
[04b InnHa. Bnagncnas 3aHMMaeTcs 60pb-
6ow, y>xe ecTb obnacTHble nobensl, 3TUM
)K€ BMOOM CropTa yBJieKaeTca M dAuHa.
JeTn cBobOLHO roOBOPAT Ha Ka3axCKoM
A3blke. JleTo npoBoaAT B ayne y 6abyiku
C DelyLwWwKon. B MHTepHaUMOHabHON CEMbE
nepeMeLLanncb pycckue n Kasaxckue Tpa-
Anumu. Bo BpeMs npa3fHUKOB 3a gactap-
XaHOM 3BYy4aT Ka3axCKme 1 pycCKue necHu,
a Ha cTone cToaT 6noaa o6enx KyxXoHsb.

MOHronna rnasamMmm xXyaooXXHuKa

MexayHapoLHas pOCCUNCKO-MOHI0/IbCKas XyA0XXeCTBEHHas BbiICTaBKa «MOHIonsa - ATal: BEK U BEYHOCTb», NocBALeHHas 100-neTuio yctaHoBe-
HVUA OUNIOMaTMYEeCKMX OTHOLWEHMWI, OTKPbIack B bapHayne B nioHe 3Toro rofa. Ha BbicTaBke 66110 npeactasneHo okono 300 pabot 120 aBTopoB.

CBeTniaHa 5130Bckasi

YeTbipe mensaxa ANA 3KCNO3MLMNK
COrJjlacCHO TeMaTWKe BbICTaBKWU nepepan
XYLOXHUK 13 c. MpuwkoBka Hemeukoro
HaLMOHaNbHOro panoHa ANTanckoro Kpas
MBaH ®puseH.

MBaH NBaHoBUY DpuseH poaunscsa B
1964 r. B c.MaHoBKa Xabapckoro paioHa
AnTaickoro kpas. B 1981 rogy okoH4un
XYA0XEeCTBEHHYIO LUKOJY, 3aTeM NpoAoa-
Xun obyyeHne xunsonucu B OMCKOM nefia-

AN T

rOrn4yeCKoOM MHCTUTYTE uMeHn M. fopbKoro
Ha Xy[0XXeCTBeHHO-rpadmyeckom akyb-
TeTe. Cenyac paboTaeT npenofaBaTenem
XYLOXECTBEHHOro OTAeNIeHNS LeTCKOM
WKOMbI MCKYCCTB nMeHun A.M. JlbimapeBa
B C.[puwkoBka. B HacTofilwee Bpems
N.N.®pn3eH BeneT akTuUBHYW paboTy no
CO34aHMI0 My3es POCCUNCKUX HEMUEB B
poaHOM cene «MeHOHUTCKas ycagbba».
MHorve npeameTbl ANS MYy3eWHOMW 3KC-
nosmuum cobpaHbl U O0TpecTaBpUPOBaHbI
MM caMUM. bonbLyo MOMOLLL €MY OKas3bl-

BalOT YYEHWKN MECTHON LEeTCKOW LUKOJbI
nckyccts. lNpoussenenns UN.N. dpuseHa
HaXOL4ATCS B YaCTHbIX KoanekLmsax Poccum,
ABCTpUn 1 fepMaHun.

ObpaleHne XyooXHMKa K «MOHI0J1b-
CKOW» TeMaTuke He 6blIo CayYvyalHbIM,
B 1984 rogy OH NpoXoauna CPOYHYH CITyX-
6y B papax CoeeTckon Apmun B 3abaii-
KallbCKOM BOEHHOM OKpYyre Ha rpaHute c
MoHronven, n emy npuxoamnocb 6biBaTh
B 3TON cTpaHe./iBaH ®puseH coxpaHui Ha
MoJIOTHaX CBOWM «MOHIOJIbCKME» BMeyaT-

nenus. Mepepn Hamy - peanbHO CyLLeCTBY-
IOWMA MUP, BOCCO3AaHHbBIA C BO3MOXHON
TOYHOCTbI0. K BbICTaBKe bbl1 HanmcaH LKA
KapTuH («CeMnHCKMIN NnepeBan», «epeko-
YyeBka», «KepTBeHHWK», «HebecHoe norpe-
6eHue»), KoTopbln 0bNafaeT LeNbHOCTLIO W
MONHOCThIO PACKPbLIBAET BblOpPaHHYIO TEMY:
«MoHronua - Antan: BeK N BEYHOCTb».
Mo ctoxxeTaM NOSIOTEH Mbl 3HAKOMUMCSA C
nepBoO3L4aHHOM acKeTUYeCKOW KpPacoTown
MoHronun, 6onblWwyto YacTb NaHAWadpTa
KOTOPOW 3aHUMALOT ropsbil.
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Me)xaoyHapoaHasa cBeYya NaMaTum
«[lep>a B pyKax CToJib PUTUNEK HETNEHHbIN»

aBrycra

[lloporune npy3sbsa!

28 aBrycTta 1941 ropa Bbiwen Ykas lNpe3ngnyma BepxosHoro Coseta CCCP

«O nepeceneHun HeMmuUEeB, NPOXMBAKOLWMX B panoHax MoBo/KbA», Havanacb
MaccoBasi AenopTaLmns HEMELIKOro HaceneHus, NpuHyauTensHas Mobnnusauus
B TPYAOBYI0 apMuII0, CNeLnoceneHme, orpaHnyeHne B npaeax n csoboaax. Hapoa,
HeKoraa KoMMnakTHO HacensasLwnii eBponenckyto 4acTb CCCP, 6611 paccesH, noa-
BEPIrHYT penpeccusm.

B namsTb 0 paHHOM Tparnyeckom cobuiTum 27 aBrycta B 15:00 (Mo BpemeHm
r. Hyp-CynTaH) cocTonTCcs nNpsMoe BKJIOYeHWe akuum MexayHapofHas cBeda
namsaTu «lepxxa B pykax CTosb GUTUNEK HETIEHHBI». OpraHn3aTopbl U y4aCTHUKK
MeponpuaTUs 06paTATCA K TparmyecknM CTpaH1LaM NpoLLAoro, BOCMOMUHAHUAM
o4YeBUALEB, NOYTYT MUHYTON MOSIYaHNA NaMAThb yweawmnx. bnarogaps My>xecTsy,
HEeMMOBEPHOW BHY TPEHHEN Cune, reponsmy, NoAAep)KKe MeCTHOMO HaceNeHns Hall
HapoZ BbICTOSAJST LEHOW MHOrMX YeNI0BEYECKUX XXEPTB, Nepexun 3To CTpallHoe

BpeMs, Hay4nnacsa 3aHOBO XWUTb, TPYAUTbLCH, nobnTte, cozmpaTs.
MeponpuaTtune 6y)J,ET NpoBOANTBLCA Ha ABYX A3blKaX - PyCCKOM N HEMeELKOM,

OCHOBHOW fA3blK - PYCCKUIA.

brnarogapum BCex, KTO NPOABUT MHTEpeC K LaHHOW aKLuW.

Ccblnka Ans perucTpaLmmy v noayyYeHns JoCTyna K noaxksaoyeHuio: https://docs.
google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfaGhBbSypMtf99 IuSLOePAIoNIwib8smkGzGd7xz

wWw8RA/viewform?usp=sf_link
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KoppekTopsbl: EBreHun Mmnbnebpana,

CeeTnaHa [AnHrec

Apnpec pepakuunun: 050051, AnmaTsl,
Caman-3, 9, Hemeukuin lom
Ten./dakc: +7 (727) 263-58-06/08
E-mail: info@daz.asia

WWW.DAZ.ASIA

[a3eTa nocTas/sieHa Ha y4yeT B MuHucrtepcTBe
NHOPMaLUn N KOMMYHUKaumnin PK.
CBMOeTenbCTBO 0 MOCTaHOBKe Ha y4eT Ne 17035-T
oT 12.04.2018 1.

Tupaxk 1 000 3k3. 3aka3 Ne 4261.

19 aBrycta 2021 r. Ne 33 (9086).
Mepuoan4HocTb - 1 pa3 B Hefeno.

OTnevaTaHo B Tunorpadum TOO PMUK «[ayip»
r. AnmaThl, yn. Kanpaskosa, 17, T. 273-12-04

MHeHune pepakunm He BCcerga coenagaeT C MHEHU-
eM aBTOpoB. Pefakuus octaBnseT 3a cobon npaeo
penakTupoBaHua n I'Iy6ﬂMKaLlVIVI NpUCNaHHbIX
MaTeprnanos.

DEUTSCHE ALLGEMEINE ZEITUNG 33

B ObwiecTBeHHbIN hOHA,
«KasaxcTaHckoe obbeauHeHNe HeMLEeB
«Bo3poxaeHue» (r. Hyp-CynTtaH)

TPEBYIOTCA:

-  (pMHaHCOBbIV MeHeoXep;
- KOOpAWMHATOP MO 3THOKYJIbTYPHbIM

npoeKTam,

- KOOpPAWHATOP MO MOHUTOPUHTY.

OcHoOBHble TpeboBaHuA:
- BbICLUee npogeccnoHasibHoe

obpa3oBaHue
- 3HaHWe HEMELIKOT O A3blKa He HMXe

ypoBHA B1

YcnoBus:

- othopmneHune cornacHo TK PK;
BO3MOXXHOCTb 00Yy4eHMA 1 pa3BUTUS;

- rpaguk 5/2, nH-41 ¢ 8:00 o 17:00;
nt ¢ 8:00 go 14:30.

Pe3loMe NpPMHUMAIOTCA Ha 3/1EKTPOHHbLIN aapec
hr@wiedergeburt.kz. Mo Bcem Bonpocam obpaLlanTecb No
TenegoHam +77016200292 (CseTnaHa), +77073808105

(TaTbsAHA).
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KNIFFEL-SCHACH

Nr. 366

von Peter Krystufek

Wer sind die drei Unbe-
kannten auf a5, d4 und
e6?
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