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/i MEXvEyﬂqp?AHbIMU -
AeHbi3aLUUTbl AeTeN

Mocon EBponerickoro Cotosa (EC) B KazaxcTaHe, YNOJIHOMOYEHHbIV MO NpaBaM YenoBeka B Pecnybnuke
Ka3axcTaH u MNpeactasutens Oetckoro poHaa OOH (KOHUCE®) B KazaxcTaHe OTKPbIIN APYXXECTBEHHbIE
pebeHKy KOMHaTbl 419 AeTEN-MUTPAHTOB. «MHOrMe AeTW B MUTPALIMOHHbIX NPOLLeCcCax CTaIKUBAOTCA C
Cepbe3HbIMU puckamMmn, 0CobeHHO KOraa OHM OTMPaBAAITCA B MY Tb B 0ANHOYKY. O4eHb BaXXHO CO34aTb
LPY>XECTBEHHYI0 aTMOCdepy, 1 NoA0OHbIE KOMHATbI MPeAHa3Ha4veHbl 414 TOro, 4Tobbl NOKa3aTb AETAM,
4TO OHW 3aLULLEHbI U 4TO 3TO Be3onacHoe MeCcTo ANS BpeMeHHOro npebbiBaHns», - oTMeTuA MNocon
EC B KasaxcTtaHe CseH-OnoB KapsiccoH. B Ka3axcTaHe nporpamma oxsaTuna ropoga Hyp-CynTtaH,
AnmMaTbl, LUbIMKeHT 1 TypkecTaHcKyto 0bnacTb. MpodeccnoHanbHble yCayrn Kenc-MeHeg)KMeHTa 4na
LeTen, 3aTPOHYTbIX MUrpaumein, bbiin NPOTECTUPOBaHbI OPraHM3auUnsaMmn rpax 4aHCKOro obLiecTsa.
Bonee 250 peTen y)xe BOCMOJIb30BaJIMCb YC/lyramMun, OKa3aHHbIMW B BblLIEYyNOMAHYTbIX pernoHax
cneumanucTamu, npowenwnMm NoAroToOBKY B paMKax nporpamMmmbl. «Hawa obwas uenb - 3To 3amuTa
YSA3BUMbIX OeTeN B MUTPaALMOHHBLIX MpoLeccax, npefocTaBsieHne UM CoLManbHOW, Ipuanyeckon u
MNCUXO0JIOrMYECKOM NMOMOLLN, @ TaKXe Co3[aHne KOMMOPTHON N OPYXECTBEHHON 06CTAHOBKMN Ha BCEX
3Tanax B3aMMOLENCTBUSA C AETbMU-MUTPAHTaMU», - CKa3asla BMLE-MUHUCTP 0Bpa3oBaHMa N HayKu
Pecnybnvkun KasaxcTtaH bnburynb Acbinosa.

* Bundesministerium
7T des Innern, fur Bau
und Heimat
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,Ich bewundere
Maksim Stawiskij“

Katharina Mduller und Tim Dieck -
das ist eine bezaubernde Lovestory,
gepaart mit hinreiBenden Tanzen,
intensiven Emotionen und krafte-
zehrender Arbeit. Wir haben mit Ka-
tharina, deren Vater ein Deutscher
aus Kasachstan ist, im Interview

gesprochen.
>> 5

Der Kaffee/Tee-Contest

Kasachstan gilt traditionell als ein
teetrinkendes Land. In Deutschland
dagegen ist - wider Erwarten und
alle Stereotype nicht Bier das be-
liebteste Getrank, sondern Kaffee.
Das spiegelt sich auch in einer Re-
daktion wider, in der Deutsche und
Kasachen zusammenarbeiten. Zeit
fur eine Gegenuberstellung.

>> 7

»Mit vollem Einsatz
einbringen”

Die Thriller des russlanddeutschen
Autors Viktor Dueck kommen bei
Lesern und Buch-Bloggern gut an.
Sie sorgen fur erstklassige Un-
terhaltung und viele Gansehaut-
Momente. AuBerdem bestechen sie
durch schmackhaften Inhalt und
die beeindruckende Dynamik ihrer
Handlungen.
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BceMm! BceMm! BceM!

Ecnn Bbl XKenaeTe u3yyaTb HEMELIKUI A3bIK,
NHTepecyeTech KybTypoil HEMELKOro Hapoaa,
TpaauuMsMun n obbl4asmMn HemueB KazaxcTaHa,

npurnallaeM Bac CTaTb Y4aCTHUKAMU A3bIKOBbIX KYPCOB
1 KPY>XKOB Npu obLiecTBax HeMLEeB «Bo3poxaeHne». &
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= Mo Bcem Bonpocam obpallaniTech

B 06LLecTBa HEMLLEB CBOEr0 PermoHa.
KOHTaKTbl MOXKHO HaWTW MO CCblKe
http://wiedergeburt-kasachstan.de/
region/ unu yepes qr-Koa.

Mo Bonpocam n3y4eHus HEMELIKOFO
A3blka B I. Ypanbck u banxaw obpa-
LWANTeCh K KOOPAMHATOPY MO S3bIKO- %

BbIM npoekTam CseTnaHe LlybuHow L
(babon-i@mail.ru, +7 727 2635817)%
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Cynbbbl HalMX CTPaH HEPA3PbIBHO CBSA3aHbI

31 mMas - [leHb NaMsaTK XXepTB NOMNTUYECKUX penpeccuii B KasaxcTaHe. [leHb, Korga BCMOMMHAT Thicsyy 6€3BUHHO NOrmbLumnx 1 nocTpanaBLnx

B roabl MaCCOBbIX penpeccvn7|.

Onecsi KnumeHKo

Tonbko B KazaxcTaHe ¢ 1920 no 1953-i
rofbl 66110 ocy>xaeHo 6onee 100 Thicay
4yesioBeK, a K 25 Thicsi4aM NpuMeHeHa BbiC-
Was Mepa Haka3aHusa - paccTpen.

dTa Tparnyeckas gata KOCHynacb Kax-
[Oro 3THOCa Halwen MHOrOHaUWOHabHON
pecnybanku. Tak, B beckpaliHue Kasaxckune
cTenu 66110 BbiCNaHO Bonee YeTbIpeXCOT
TblCAY HeMmueB. MHorne n3 Hux nornbnm
B NyTW, Apyrve B TPYAOBOW apMuu U Ha
cneynoceneHnn. Ho MX NOTOMKN CErOAHSA
XKMBYT Ha 6/1arogaTHON Ka3axcKom 3eMne n
4TAT NaMaTb 6€3BNHHO NOrnbLInX Hapsay
C Opyrumun 3sTHoCcamMm KasaxcTaHa.

C uenblo BCNOMHUTbL XepTB TOoTanu-
Tapu3Ma U BbICTPOUTb HOBbIE MOCThI AN
COTPYLHMYECTBa BCTPETWINCL NpeacTa-
BUTEAN OUMNIOMATUYECKMX MUCCUIA CTPaH
Esponenckoro Coto3a B KazaxcTaHe, pyko-
BOAMNTENN STHOKYIbTYPHbIX 06 beANHEHMNI
n pgenyTaTbl Maxunuca MapnamMeHTa.
KoHhepeHUMs npowna Ha TeppuTopumn
neyvyasbHO N3BECTHOMO0 AKMOJIMHCKOTO
nareps X&éH N3MeHHNKOB POAUHbI.

STO KPYMHENLINIA COBETCKUN XEHCKNIA
narepsb, 0ANH N3 TPEX «OCTPOBOB» «ApPXM-
nenara 'Y/lar». Yepes Hero B pasHble rogbl
npowsio 6onee 18 ThicAY XeHLWUH. Ux BUHa
3aKJilo4anachb AUlWb B TOM, 4TO OHK Bblan
>KeHaMu, Lo4YepaMn unm cécTpamm Tak
Ha3blBaeMbIX «BParoB Hapoga».

B namMsaTb 0 HUX cerogHs 34ecb Co3aaH
My3eNHO-MeMOopuasibHbI KOMIMNEKC, COCTO-
AWM N3 Heckonbkux obbekToB. Ocoboe
BHUMaHWe NoceTUTe e NPUBAEKAET MOHY-
MeHT «ApKa cKopbu», onnueTBopsAOLW NI
o601 XXeHLLUMHY, ckopbsLuyto no normbLue-
My MYXY U1 NOTEPSHHbIM AeTam. A CTeHa
namsaTK, rae BblceyeHsbl 6osiee cemm ThiCcay
VNMEeH >XeHLLWH, 0TObIBLLUMX CPOK B narepe
AJIKWP, Bcerpa yTonaeT B LBeTax. B leHb
naMaT K MOHYMEHTY BO3/0XKWJIN LBETHI
N y4aCTHUKN KOH(hepeHuun «B namaTb o
)KepTBax TOoTaAuTapu3Ma - CTPOS HOBbIE
MOCTbl Mexay EBponon n KasaxctaHom».

Tak pexxum 6oposics co CBOUM
c06CTBEHHLIM HapoAoOM

OTKpbIBas KOHepeHLNo, MogepaTop
Anrynb KycnaH, npegcepatens KomnteTa
no MexayHapoaHbiM genaM, obopoHe K
6esonacHocTn Maxunnca PK, npussana
Y4aCTHMKOB NOroBOpUTL 06 NCTOpUYecKomn
namsaTu.

- Mo Bcen Tepputopun 6biBlero CCCP
pacnosaranocb 36 MCNpaBUTENbLHO-TPY-
[oBbIX narepen, 11 U3 HUX HaXo4MNUCb B
Ka3axcTaHe, B TOM Yucne n AJDXAP. Cpegm
€ro 3aKJ/I04EHHbIX bl B OCHOBHOM XXEHbl
BMAHbIX NOANTUYECKUX N 06LLECTBEHHbIX
nedtenein. B narepe oHu CO34ann LWBENHYIO
abprKy, CenbCKOX03ANCTBEHHOE NMPOMU3-
BOACTBO. B 0AHO BpeMs 34eCb Haxoamiach
npakTuyecku Bca Akagemns um. K. Tumu-
psizeBa - 60TaHWKWK, cenekumoHepsl. bnaro-
[laps M B larepe 1 3aHNMaJsincb CeIbCKUM
X035MCTBOM. MHOMMe 3a€ecChk e 1 nornbnu.
B AJDKWPE ToMmnucb 1 Bawm cooTeye-
CTBEHHULbI - OUHKW, 3CTOHKW, aBCTPUINKN,
ronnaHaKu, rpevyaHkn n nonbku. Mpen-
CTaBUTENN MHOMUX HalMoHaNbHOCTen. U
Mbl cobpannchb 34ecb, 4Tobbl BO3aaTh UM
namsThb, - pe3toMnpoBana Anrynb KycnaH.

Pecnybnuka KasaxcTaH CTana nepBon
CTpaHoun, KoTopasa ydpenuna [eHb nams-
TN XXepTB MOJUTUYECKMX penpeccui, B
1993 rogy npuHAfaa 3akoH o0 peabunnTa-

LMK, paccekpeTunia MHOrMe apxmebl 1 CO3-
Jana pag My3enHbIX KOMMIEKCOB, YT0ObI
COXPaHUTb NaMsATb O HEBUHHO NOrnbLmnx.
3TV MHMUMATUBbLI MOMOAOM0 rOCyAapcTBa
OblN OTMEeYEHbl B KaXX0M M3 BbICTYymMJje-
HWM FNaB OUNJOMaTUYECKNX MUCCUN.

“TEURUPE

KAZAK g

- CerofHs Mano MecT, rge Tak 4TaT
XepTB ToTanuTapu3Ma, Kak B KasaxcTa-
He, - cka3an CeeH-0n0B KapnccoH, Mocon
EBponenckoro Coto3a B KasaxcTaHe. -
Mbl 4OMKHbI Bblpa3nTb 61arogapHoCTb
PYKOBOACTBY CTpPaHbl, KOTOPOE OTKPbLISIO
Takume naMATHUKK, Kak AJDKUP, nonx-
Hbl MPOAO/MKATb COXPaHATb MNamATb K
BbICTPaMBaTb MOCTbl MEXIY HapoLaMu U
NMOKOJIEHNAMK, NpeoTBpaLLas TeM CaMbIM
3TW yXKacbl, 4T0ObI OHM HUKOraa Bonee He
NOBTOPWJINCh.

MaMATbL B,OCTOWHA, YTOOLI O HEH
pacckasaTb

Ynen KomuTeTa no coumalsibHO-Kysb-
TypHoMy pa3sututo Maxunuca PK Angoc
CapbIM nogennncs CBOMM BUAEHNEM Kaca-
TenbHO paboTbl flocyaapCTBEHHOW KOMUC-
CMKN N0 NOJIHON peabuamTauum XepTs
NONNTNYECKUX PENPECCUIA, YYPEX AEHHON
Mnasowi rocypapcTea 24 Hos6psa 2020 ropa:

- CerogHs K paboTe NpuBJieYeHbl apXu-
BUCTbl, COTPYAHUKMN TOCYyLaPCTBEHHbIX
opraHoB. O4yeHb MHOroe genaeTcs AN4
paccekpeynBaHusa apxnBoB. Ba)kHO Mak-
CUManbHO JOHECTW BCE 3TN AOKYMEHTbI 10
06LLeCcTBEHHOCTN.

MonuTonor NpuBén npuMep, Kak B
nocénke XaHafblk AIMaTUHCKON 0bnacTu
B Havane 90-x 6bis10 06Hapy>XeHo Macco-
BOE 3aXOPOHEHMe. IKCNepTM3a Nokasana,
4YTO OCTaHKW MPUHaAfexaT XepTBaMm

NoNMTUYECKUX penpeccuit. Bce oHm 6binan
paccTpensHbl opraHamn HKBJl, Tak Kak B
yepenax UMesioCb OT OAHOM0 A0 TPEX BXOA-
HbIX OFHECTPESIbHbIX OTBEPCTUIA. B aBrycte
2018 rofa 34ecCh XKe Halunm OCTaHKKM ewwé
6onee CTa YenoBex.

®oT0: DAZ

- HaBepHoe, ux poACTBEHHUKN 06
3TOM [laxxe He 3HaloT. [03ToMy B paMKax
FOCKOMUCCHMN Mbl XOTeSIN Bbl OTLICKaTb UX.
XoTenocb 6bl NPM3BaTb MOCONLCTBA BCEX
€BPONEeNncKnx CTpaH K COTPYLHUYECTBY C
rockommccmen, Accambneeit Hapoaa Kasax-
CTaHa, KOTopas TOXe aKTUBHO BKJIIOYMNACh
B 3Ty paboTy. 1 Aymalo, YT0 NamMATb JOCTOM-
Ha, 4Tobbl 0 Hel paccka3aTb. U 310 byneT
CcnpaBeanJinBo Mo OTHOLLUEHWUIO K TeM JII0AAM,
KOTOpbIE 6bl1 HEBUHHO pPaccTpenaHbl.

CTpaTternyeckue napTHEpbl:
FepmaHusa - KasaxctaH

B pamMkax KOH(epeHUUn cocTossacb
OWUCKYCCMOHHaA nJjowajka, B KOTopow
NpuUHANK yvacTtue Mocon lepmaHum B
KazaxcTtaHe Tuno KnuHHep n AnbbepT Pay,
fenyTtaT Maxunuca PK, npeacepatens
MoneunTensckoro coseTa ObLIeCTBEHHO-
ro ¢oHaa «KasaxcTaHckoe obbeanHeHne
HeMmueB «Bo3poxaeHue».

B cocTosBwemcs guanore AnbbepT Pay
0Cc060 MOAYEPKHY, 4TO Y HEMUEB Hapsaay
C JHEM namMsaTW XepTB NONTUYECKNX
penpeccuii ecTb ewé ogHa ckopbHas nata -
28 aBrycTa, Korga Bbllen Ykas o genopTa-
LM HEMELLKOrO HacesieHns B KasaxcTaH 1
Cnbupb. OTO AHU, KOTOPLIE CeroaHs 06b-
€[MHSAIOT HeMLLEB pecnybanku,

MpeacTaBnsas coBpeMeHHoe NonoXeHue
HeMeLKOro 3THoca, AenyTaT cKasas, 4To
[epmMaHus Ha CerogHAWHNA OeHb ABNAET-

i - ®oT0: DAZ
CA BaXKHbIM CTpaTerm4yeckMM napTHEPOM
Ka3axcTaHa. A npoxusaHue nopapka
180 TbICAY HemueB B Ka3axcTaHe 1 0Ko10
MWJIIMOHA HawmX ObIBLUMX COOTEYECTBEH-
HWKOB B [epMaHnm - BaXKHbIN (hakTop pa3Bu-
TUA KYAbTYPHbIX U SKOHOMUYECKUNX CBA3EN.

- B 1991 roay Hemubl BbInn TpeTben
3THUYECKOW rpynnon nocne pycCKux un
Ka3axoB. CerogHsa Hawa YUCNEHHOCTb
3HAYMTENIbHO COKPAaTMIACh, XXNBEM OY4EHb
ANCnepcHo, B OCHOBHOM B CEBEPHON U
ueHTpasbHon obnactax. Ho Ham ypaérca
COXPaHATb HaLMOHa/IbHbIe YepTbl - AN1S
Hac Mo-npe)xHeMy Ba)KHO 06LLeCTBEHHOE
MHeHMe, Mbl JOPOXXUM CBOEN penyTauunen.
Ecnun 6epémcs 3a Kakyto-HUbyab paboTy, To
JeflaeM 3TO XOPOLLO.

YTpaTy poAHOro HEMELKOr 0 A3blka Aslb-
6epT Pay Ha3Ban HacToALLEN Tpareguen.
CerogHsa camoopraHmusaumns Hemues Kasax-
CTaHa BCAYECKM CNoCcobCTBYET €ro BO3POX-
neHunto. B Tom yncne 6naropaps MNporpamme
Nnoaaep>XKn co CTOPOHbI fepMaHun.

- Mbl 6narogapHsl npaBuTensCcTBy lep-
MaHWW 3a TO, YTO OHO MHOr1e roabl NoaLep-
)KMBaEeT AeATesIbHOCTb «Bo3poxaeHuns» B
nepBylo 04epelb B COXPAHEHUN POLHOrO
A3blKa WU KYNbTYpbl. Tak>XXxe Mbl 4OFrOBOPU-
JINCb C NpaBUTeNbCTBOM Ka3axcTaHa o
TOM, YTO TaM, F4e eCTb XXenatLme n3yvyaTb
HeMeLKunn A3blK, MM ByneT npefocTaBneHa
Takas BO3MOXHOCTb. [NlaBHOe - Hannyne
rpynnbl 1 yuymTtens. NoToMy peyb cerofHs
NAET 0 MOTMBALMM poauTene n coobule-
CTBa B LEJSIOM K U3YYEHUID HEMELKOro
A3blka. B Halwen npakTuke BbIBalOT Cyyau,
Korga yxe npeactaBuTenn cTapuero
MOKOJIEHNS 3aMHTEPEeCcoBaHbl B 3HAHUSAX
HEMELIKOro, TaK Kak, npoxuneas B Ka3ax-
CTaHe, OHW He MOTYT 00LWaTbCs C BHYKaMMU,
KOTOpbIE FTOBOPAT TOJIbKO MO-HEMELKN.
Mbl perynsipHo aHanmsupyem paboTy c
nogpacTalLwmnMm NokKoseHnem. KoHeuHo,
HeMLbl 04eHb pacCesHbl MO OFPOMHON
TeppuTopun KasaxcTaHa, Ho 6bnarogaps
unhpoBM3aLUN Mbl CTapaeMcs 6bITb BCer-
[a Ha cBA3n. Yepes coumnanbHblie ceTu,
KaHasbl B YouTube, razety DAZ mbl BUGUM
AKTMBHOCTb MONOAEXN W, aHANU3NPYS,
paboTaem Ha byayliee n nepcnekTuBsy.

3aBeplwasa meponpuaTtue, Ackap
AbnpaxmaHoB, npeacenatens Komuteta
MeXXAyHapo4HON uHpopMauum MuHucTep-
CTBa MHOCTPaHHbIX e PK, npoumnTrpoBan
cnoBa [naBbl rocyfapcTBa No cayyato AHs
namaTn XepTB NOAUTNYECKNX PENPECCUi:

- YCBOUB YpOKW NCTOPUU, Mbl CAENaeM
BCe, 4Tobbl MoA0bOHbIE Tpareann HUKoraa
He NOBTOPUINCH.
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Turkistan - Geheimtipp fur Pioniere

Politisch und wirtschaftlich spielt in Kasachstan die Musik in den groen Ballungszentren Almaty und Nur-Sultan. Historisch und kulturell versprihen
dagegen auch andere Stadte einen besonderen Charme, die bislang noch unter dem Radar laufen. Eine davon ist Turkistan.

Max Osterried

Frihmorgens um 5:45 Uhr heulen
die Turbinen von Flug KC-7103 Almaty-
Shymkent laut auf. In dem Flieger sitzen,
dicht gedrangt und mit lax kontrollierter
Maskenpflicht, etwa 150 Kasachen - und
ich. Etwa zehn Stunden, einen Flug, eine
Zug- und eine Taxifahrt sowie einen bedeu-
tenden FuBmarsch spater komme ich, mide
und von der Hitze gequalt, in Turkistan an.
Ich lasse die selbsternannten Taxifahreram
Bahnhof links liegen und mache mich auf
den Weg zu meiner Unterkunft.

Die Stadt Turkistan ist ganz anders als
Almaty. Fast die Halfte der Einwohner sind
Usbeken, daher ist es auch kulturell kaum
mit dem Rest Kasachstans zu vergleichen.
Entsprechend erinnert auch das Stadtbild
nicht an Almaty oder Nur-Sultan, sondern
an die Wastenstadte des Mittleren Ostens.
Zum Ruf des Muezzins gehe ich auf sandi-
gen StraBen durch Viertel Uber Viertel voll
lehmverputzter Ziegelbauten. Gas- und
Stromleitungen sind offen in Kopfhéhe
verlegt und hin und wieder kreuzt ein Rind
oder Kamel meinen Weg.

Jahrhundertealtes
geschichtliches Erbe

Fir Rinder und Kamele bin ich aber
nicht nach Tirkistan gekommen. Mein In-
teresse gilt vielmehr dem kulturellen und
wirtschaftlichen Stadtzentrum, etwa drei
Kilometer von meiner Unterkunft entfernt.
Hier befinden sich dicht an dicht Museen,
Einkaufsstraen, Universitaten, Ausgra-
bungsstatten und vor allem das berihmte
Mausoleum zu Ehren des islamischen
Gelehrten und Anhangers des Sufismus
Hodscha Achmed Yasavi. Dieses wurde
im spaten 14. Jahrhundert im Auftrag des
Heerfihrers Timur an der Stelle von Yasavis
Einsiedlerzelle und seines Grabmals errich-
tet. Auch wenn das Mausoleum nach Timurs
Tod im Jahre 1405 niemals fertiggestellt
wurde, sollte es als Vorbild flr zahlreiche
Gebaude in seiner Hauptstadt Samarkand
dienen, und gilt noch heute als architekto-
nisches Meisterwerk.

Auch als Pilgerstatte etablierte sich das
Mausoleum. Drei Reisen nach Turkistan, so
heiBt es, sind aquivalent zu einer Pilgerfahrt
zur Kaaba in Mekka. Doch nicht nur Muslime
und Architekturfans, sondern auch Freunde
der Geschichte Zentralasiens kommen im
Mausoleum auf ihre Kosten. Die Khans und
Sultane nach Timur waren sich der religi-
0sen Symbolik Turkistans selbstverstand-
lich bewusst, und Dutzende lieRBen sich in

Foto: Autor

Turkistan zum Herrscher ausrufen oder
nach ihrem Tod im Mausoleum beisetzen.
Das verleiht der Stadt eine zentrale Rolle
im Herrschaftsgeflige des kasachischen
Khanats, das auf Timur folgte. Dem Mau-
soleum selbst brachte es 2003 den Status
als UNESCO-Kulturerbe ein.

Kasachstans Tourismusstrategie
far Turkistan

Auf der Anziehungskraft des Mausole-
ums lasst sich aufbauen. Daher arbeitet
Kasachstan seit 2018 an einer Tourismus-
strategie fUr Tlrkistan. So wurden umge-
rechnet 700 Millionen Euro in Projekte fur
Bepflanzung und Infrastruktur investiert,
Turkistan zum Zentrum einer eigenen

Region erklart, und erst letztes Jahr eine
Universitat fur Tourismus er6ffnet, in der
Tlrkistans Jugend zu Arbeitskraften fir den
neu entstehenden Industriezweig ausgebil-
det werden soll. Auch die Digitalisierung
wurde vorangetrieben, zahlreiche Websites
in Betrieb genommen, und eine eigene
App entwickelt. Zentrum der Tourismus-
strategie ist allerdings die neu eréffnete
Karavansaray nahe dem Mausoleum.

Die Karavanserei muss man sich als
riesige Freizeitanlage mit farbenfroh-
traditionellen Erlebnis-Events und Welt-
markengeschaften, verwinkelten Gassen
und orientalisch inspirierter Architektur
vorstellen, angelegt um eine kinstliche
Lagune mit tdrkisgrinem Wasser. Das
macht sie zu einem lohnenden Reiseziel

Foto: Autor
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fur diejenigen, die das eher religiés und
geschichtlich interessante Mausoleum nicht
anlocken kann. Und die Strategie geht auf.
Immer mehr Reiseanbieter drangen auf den
neuen Markt und locken Pauschalreisende
mit heiBem Wetter, Visafreiheit und nied-
rigen Kosten.

Touristische Infrastruktur in Tiirkistan
noch ausbaufahig

Ist Turkistan also das ideale Reiseziel?
Einiges spricht dagegen. Die standigen
Stromausfalle bereiten nicht nur technikaf-
finen Menschen Kopfzerbrechen, sondern
sabotieren auch alltagliche Elektrogerate
wie den Kiihlschrank oder die elektri-
sche Zahnburste. AuBerdem werden vor
allem auslandische Touristen Probleme
haben, sich auBerhalb der Karavanserei
zurechtzufinden, wo fast niemand Eng-
lisch spricht und selbst Busfahrplane noch
Zukunftsmusik sind. Ganz zu schweigen
davon, dass keiner der groBen Online-
kartenanbieter wie Google Maps oder
2GIS die Stadt ausreichend detailliert
darstellt.

Vier Tage nach meiner chaotischen
Anreise sage ich Tarkistan Lebewohl.
Meine neuen Freunde vor Ort haben mir
flr umgerechnet etwa 5 Euro ein Taxi bis
nach Shymkent organisiert und ich merke,
wie einfach und billig Reisen hier ist, wenn
man sich auskennt. Turkistan mag noch
nicht fir den Massentourismus geeignet
sein, zumindest nicht aus Europa. Aber es
ist ein Geheimtipp fur Pioniere, die sich auf
neue Erfahrungen einlassen kénnen.

Foto: Aut0
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3HAU HALLUX!

focynapCTBeHHbLIN pedATensb,
reHepan-manop, aKc-npencepaTesib
KomuTeTa no 4ypesBbl4alHbIM CUTYya-
umam MBJ PK Bnagumunp PobepToBuny
bekkep Ha3Ha4yeH reHepasibHbIM
anpektopom TOO «PecnybnnkaHckmi
LeHTpabHbIN LWTab npoeccmoHab-
HblX BOEHW3UPOBAHHbLIX aBapuUnHoO-
cnacaTenbHbIX CyxX6».

Bnagumup PobepToBuy poamncs
18 Hoa6ps 1965 roga B YpAr>kapCcKom
palioHe BocTo4HO-Ka3axcTaHCKOM
obnacTtwn. B 1997 rogy okoH4mn Anma-
TUHCKOE BbICLLIEE TEXHUYECKOE Y4NIu-
we MuHMCTepCcTBa BHYTPEHHUX Aen
PK, no cneunansHocTn «[oxapHas
6e3onacHoCTb». B 2005 rogy okoHYMA
BocTo4HO-KazaxcTaHCKWIN permoHanib-
HbI YHUBEPCUTET, NO CAeLManbHOCTH
«lOpucnpyneHumsa».

TpynoBoM cTax:

- COTPYAHWK OPraHoB rpaxgaH-
CKoW 3awunThl (1986-1991);

- CpeHui, CTapwnn HavalbCTBY-
IOLWMIA COCTaB OPraHOB rpakKLaHCKON
3awunTsl (1991);

- PYKOBOAMTEJNIb OPraHOB rpak-
faHckon 3awmnTel (1991-2008);

- 3aMecTuTeNb npepcepartens
KoMnTeTa MpoTUBOMNOXXapHOM CyXObl
MYC PK (2008-2014);

- 3aMecTuTeNb npeacepartens
KoMnTeTa N0 4pe3Bbl4alHbIM CUTYa-
umam MBJ PK (2014-2016);

- npencepatens Komurterta no
ypesBblYalHbIM CcMTyaumsm MB[ PK
(2016-2020).

FocypapcTBeHHbIE U MeXAYHapoa-
Hble Harpagbl, NPpeMuu, No4eTHbIe
3BaHuA:

- opleH «AnbbiH» Il cTeneHy;

- meganu: «KasakcTtaH Pecnybnu-
KaCblHbIH, TayencisgiriHe 20 Xbin»,
«OpTKe KapcChbl KbI3MeT OpraH-
JapblHAAFbI MIHCI3 KbI3MeTi ywin» |, 11,
Ill cTeneHn, «TeTeHLWwe XaFaannapabiH,
anfblH anyga XaHe Xoloaa Y34ik
LUbIKKAHbI YLLiH», <TeTeHLUe XaFaannap
opraHfapblHbIH apaarepi»;

- HarpyhHble 3Haku: «OTauny-
HUK MPOTMBOMOXXAPHON CNYXObI»,
«TeTeHLWe XaFhannap opraHiapbiHbIH,
KYPMeTTi Kbl3MeTKepi»

BouHckasa cnyxba, BOUHCKMue M
cneuuanbHblie 3BaHUA, KJacCHble
YUHBI:

- reHepan-maiop (06.05.2017).

- € 23 pekabpsa 2020 roga npuka-
30M reHepanbHoro gupektopa TOO
«PLLLI NMBACC» Ha3Ha4YeH Ha A0J1XK-
HOCTb AupekTopa BocTo4yHo-Kasax-
cTaHckoro unvana «PLLL MBACC».

- ¢ 1 noHa 2021 roga Ha3Ha4veH Ha
LLO/KHOCTb [eHepasibHOro AmpekTopa
«PLLL NBACC».

OThaTb OAaHb YBa>XeHUs BCeEM
HEeBWHHO NMOCTPadaBLUNM

B MNMaBnogape cocToancs mexayHapoaHbin opym Accambnen Hapoaa KasaxctaHa «lMamMaTb BO uMsa bByayuiero».

Onecs KnnmeHko

TpaAnunoHHbIM NpoekToM Accambren
HapoLa Ka3axcTaHa B [leHb namaTu
XKepTB MOANTUYECKNUX penpeccuin ctana
MeXAyHapoaHas KoHdepeHuna «MamMaTb
BO UM#A ByayLlero», C KaXXAbIM rooM pac-
LWMPpAOLWLAn Kak Y1NCA0 YH4aCTHUKOB, Tak 1
reorpaduio npoekta. OrpaHn4nMTENbHbIE
Mepbl MaH4eMUn NepeHeco YacTb BbICTY-
nawLLnX B OHNaNH popmaT, oduumnanbHoe
3aceflaHue C yyacTumeMm 3aMecTuTens
Mpencepatens Accambnen Hapona Kasax-
CTaHa MapaTa A3usibXxaHOBa COCTOANOCH B
r.Masnogap.

B xome ¢opyma cnukepbl obcyaunu
ponb Mepeoro MNpe3npeHta PK - Enbachkl
HypcyntaHa Ha3ap6aeBa B BOCCTaHOB-
JIEHUN UCTOPUYECKON CNpaBeannBoOCTU B
OTHOLUEHMM XepTB NONTUYECKUX penpec-
CUA ¥ rosiofa, a TakXe HeobxoaMMoCTb
obbeauHEeHNS YyCUNUNA TPpax [aHCKOro
CeKTopa M rocyfapcTea B U3y4eHUMN OaH-
HOW TeMbl W nepefaye onbiTa 6yayLum
MOKOJIEHNAM.

OTKpbIl MeponpuaTue Abbinkanp Cka-
KoB, akum lMaBnogapckon obnactu, oTMe-
TUBWWIA, 4TO [leHb NamMaTu uMeeTt ocoboe
3Ha4YeHne N CMbIC/, Tak Kak Tpareaus Koc-
Hyfacb MUJINOHOB Ka3axCTaHLeB:

- bonee cTa ThiCAY HalmMx cooTeye-
CTBEHHMWKOB 6b1/11 06bABIEHBI U3MEHHUKaMU
PoauHbl 1 nornbnm B Te eCTOKME roAbl.
PaccTpenbl 1 HENOCWSIbHBIA TPYA B Narepsax
YHEC/IN XU3HW 25 ThICAY Ka3axCTaHLEB,
KOTOpble UMenn BbiCLLEee 1 CpefHee cneuu-
anbHoe obpa3oBaHMe. 9TO NOYTM BCA UHTEN-
NMreHums Toro spemeHun. B narepsx 6oin
YHUYTOXEHbI BblAaloLWwmnecs npeacTasuTenn
Ka3axCKon KynbTypbl, HAYKN U NpocBeLle-
HUA. [JeHb NaMAaTu XepTB NOAUTUYECKUX
penpeccuin - 3To AeHb CKopbu, KOTopkIN
obbeaunHsAeT Ka3axcTaHLes, CUMBON3MPYS
Kak repousm, Tak 1 60/b Halero Hapogaa.
IpaXkaaHCKWA BOAT COBPEMEHHOIO 1 Nocne-
AYOWmnX NOKONEHWUIA - COXPaHUTb CBETJYIO
naMmsaTb O reposix U nepefaTb ee NOTOMKaM
C 06BbEKTNBHOW OLEHKOW COBLITUI Tex NeT.
Hapo NOMHUTL O MPOLWIOM U CMOTpeTb B
bynyuiee.

HanomHum, 24 Hosbps 2020 ropa Yka-
30M lNpe3npeHTa KacbiM-)KomapTa TokaeBa
6bln1a co3faHa focyaapCcTBEHHas KOMUCCUS
1o NosIHOW peabunuTauum XxepTs NoAUTUYe-

MpoekT «[MamaTb BO uMsa byny-
LLlero» NPoBOAMUTCA €XKEero4Ho C
2010 ropa. 3a 3T0 Bpems usaa-
Hbl HECKOJIbKO Hay4HO-MpocBe-
TUTENbCKNX KHUT, MOHOrpaguu,
CHATbI JOKYMEHTalbHble pusib-
Mbl. COBMeCTHO C ApXMBOM
Mpe3ngeHTa Pecnybnunkn Kasax-
cTaH AHK BbInyLLeHO HECKOJIbKO
TOMOB COOPHUKA OOKYMEHTOB,
MOCBALEHHbIX UCTOPUN Aenop-
Taymm.

CKux penpeccuin. CeroaHs nepen Hem cTtonTt
Ba)XHaA 3aja4a - BbigBJIeHNE UMEH XepTB
penpeccuii n ronofa, CoCTaB/IeHNE KapT nx
3aXOPOHEHMS, BbIMYCK HAy4HbIX TPYAOB U
ApYrue BaXkHble MeponpuaTus.

Tpareaus MUIIMOHOB Niopen

MapaT A3nbXaHOB, BbICTYMasd Ha KOH-
hepeHuMmn, OTMETWSI, 4TO NPOeKT «MMamaATb
BO MMA Byayuwiero» faneko nepellarHyn
rpaHuLbl He TONbKO Ka3axcTaHa, HO U BCero
MOCTCOBETCKOro MPOCTPaHCTBa. Tpareaus
TOTaJMTapHbIX AenopTauun n penpeccui
XX Beka paxe B XX| Beke HaxoAouT cBoe
oTpaxeHue B cyabbax MUANIMOHOB N0AEN,
XKMBYLLMX MO BCEMY MUPY.

- ®oTo: assembly.kz

sy TN

3amecTuTenb Mpepcepatens Accam-
6nen Hapopa Ka3zaxcTaHa NoAgyYepkHyn,
470 paboTa NO BOCCTAHOBAEHUIO NCTOPU-
4eCkoW CnpaBepIMBOCTU N 06 BEKTUBHOMY
N3YYEHWIO Tparm4yeckmx CTpaHuL, NnpoLusioro
aKTUBHO BELETCA 11 B HALWW AHW. Kak NaMATb
0 XXepTBax NOJMTUYECKUX penpeccun,
fenopTaumu n ronogomopa B pecnybavke
poaunacb Bennyanwan Tpaguuma - OeHb
6narogapHocTw.

- Kaxxabin pa3 Buas undpbl penpeccun,
yXacaelbcs MacwTabam Tow Tpareauw,
KOTOPYIO Mepexua 1 KasaxckMnm Hapon, u
3THOCHI, NPOXWBAOLWMNE Ha TeppuTopuun
KasaxcTaHa. Yepes xxepHoBa penpeccuit
npowno 6osee CTa ThICAY HAWMX Fpax-
[aH. B yncne HEBMHHO OCYXXAEHHbIX Takue
BWOHbIe TOCYOAPCTBEHHbIE AeATenn Kak
AnuxaH bykenxaH, AxMeT BalnTypCbiHYbI,
MyxamegxaH TeiHblwnan, Typap PeiCKynos,
CakeH CendynnuH, CaHxap AccheHamapos
W MHOrMe apyrue. 3a rofbl penpeccuin B
Hawy pecnybanky 6bi10 COCNaHO CBbIWe
NATU MUAJIMOHOB OCYX[IEHHbIX CO BCEX
yronkos CoseTckoro Coto3a, AEeNCTBOBANO
11 narepen, B TOM 4yucJsie u B [aBnogapckon
obnactn. CerogHs Mbl C roOpeyblo BCMOMU-
HaeMm n Tex, KTo normb oT rosofa B rogbl
KONNEeKTMBM3aumum nnm el BbIHY X AEeH
NOKUHYTb CBOtO PoaunHy. 9Ta 6eaa nocturna
noyTW ABa MUNSIMOHa Yenosek. U 3To gonr
KaX[0ro U3 Hac - 0TAATb AaHb yBaXKeHus
BCEM, KTO HEBMHHO NocTpajan.

B npoposikeHne naeHapHOro 3acefaHuns
¢opyma B pamkax paboTbl CeKLM NPOLLI0
06Ccy>XaeHne BONPOCOB CTaHOBIEHNSA HaLu-
OHaNbHOW rocyfapcTBeHHOCTH KasaxcTaHa,
ronoga 20-30 ronos XX Beka, NOANTUHECKUX
penpeccuin B 30-50 rogbl XX Beka, AenopTa-
LN 3THOCOB B Ka3zaxcTaH.

Tak, KOnua Mogonpuropa, K.W.H., Y4neH
Hay4HO-3KCMepTHOro coeeTa ObuiecTBeH-
HOro hoHAa «Ka3axcTaHckoe obbeanHeHne
HeMmueB «Bo3poxpaeHue», npenctasuna
[oKnak, NoCBALWEHHBIN TeMe JenopTaunu
HemueB B Ka3axcTaH, C KOTOPbIM MOXHO
03HaKOMUTbLCS Ha canTe daz.asia.

Kpome mMexayHapoLHON KoHpepeHLmm
B [aBnogape NpowWwén uenbli KOMNAEKC
MeponpuaTWiA, B TOM Y/UC/1e BO3JIOXKEHME
LuBeTOB K Memopumany xepTBam NoanTuye-
CKUX penpeccuin n namaTHUKY Xycynbeky
ANMaybITOBY, NoceLleHne NCTOPUKO-LOKY-
MeHTa/bHOW BbICTaBKMU.


https://daz.asia/ru/znaj-nashih-vladimir-bekker/
https://daz.asia/ru/otdat-dan-uvazheniya-vsem-nevinno-postradavshim/

3. BIS 9. JUNI 2021

SPORT << 5

Katharina Muller: ,Ich bewundere Maxim Stawiski*

Antikitsch, Anmut und Leidenschaft durch das Prisma aus Eis und Flammen: Katharina Mualler und Tim Dieck - das ist eine bezaubernde Lovestory,
gepaart mit hinreiBenden Tanzen, intensiven Emotionen und kraftezehrender Arbeit.

Marina Angaldt

Dieses lachelnde und kecke Paar wird
von tausenden Verehrern des Eiskunstlaufs
auf der ganzen Welt bestaunt: Katharina
und Tim - zweifache deutsche Meister,
Meister der NRW-Trophy 2016 und 2018,
Gewinner der Silbermedaille des Nizza
International Cup. Ubrigens erméglichte
es die lebhafte und emotionale Darbietung
des Dieck-Mlller-Duos bei den Weltmei-
sterschaften 2021, flr Deutschland eine
Eintrittskarte fir die Olympischen Spiele
zu holen.

Es ist bekannt, dass Tim Dieck ein
geblrtiger Deutscher ist. Er wurde in
Dortmund in eine Familie professioneller
Eiskunstlaufer geboren. Die Mutter von
Katharina Muller stammt aus der Ukraine,
und der Vater - ein Deutscher - wurde in
Kasachstan geboren. Seine Vorfahren wa-
ren Anfang der 40er Jahre nach Zentrala-
sien deportiert worden. Deshalb bewaltigt
die junge Sportlerin nicht nur Pirouetten
und Rotationen ausgezeichnet, sondern
beherrscht auch perfekt Deutsch und
Russisch.

Heute trainieren Tim und Katharina in
Moskau, fuhren selbstvergessen mit der
ihnen eigenen Improvisation und ihrem
Glanz ihren Blog im Internet und traumen
von zukunftigen Siegen.

Katharina, eine sehr berihmte deut-
sche Eiskunstlauferin und iibrigens lhre
Namensvetterin, behauptete einmal:
»Der Eiskunstlauf ist eine Mischung
aus Kunst und Sport.“ Was denken Sie
dariiber?

Dem stimme ich absolut zu. Die Aufgabe
der Eiskunstlaufer ist es, eine glanzende
und wunderschdne Vorstellung zu kreieren,
bei dersie gekonnt, aber gleichzeitig leicht,
extatisch und voller Freude Uber die spie-
gelnde Oberflache des Eises schweben. Es
erklingt schéne Musik, die Lichter flackern,
das Publikum ist begeistert... Dabei ahnt
der Betrachter nicht, wie viel Muhe, Arbeit
und Schweils hinter dem stimmungsvollen
Bild stecken.

...welches unendlich weit von der Rea-
litat entfernt ist?

So kann man es natdrlich auch sagen.
Jeder Profisport ist eine ernstzunehmende
Angelegenheit und buchstablich Knochen-
arbeit. Wenn man sich standig selbst zwin-
gen und Uberwinden muss, seinen Kérper
trotz der Umstande in Form zu halten,
selbst wenn die unertraglich sind... Hinaus
auf das Eis zu gehen, Stltzen und Haken
usw. zu zeigen, das ist nur die halbe Miete.
Man muss auch die Seele, Emotionen, As-
thetik mit einbeziehen. Der Eiskunstlauf,
insbesondere der Paarlauf, ist ein sinnlicher
Sport; er steckt voller Emotionen. Dazu ist
es wichtig, auf den Partner zu héren, ihn zu
fuhlen, ein Gleichgewicht mitihm zu finden.

Wie sieht es mit den Trainingsbedin-
gungen in Deutschland aus?

Fir Sportlerpaare sind die Bedingun-
gen gut, zum Beispiel zeigt sich Aljona
Sawtschenko, eine deutsch-ukrainische
Eiskunstlauferin, auf internationaler Ebene
hervorragend. Unter den ,Einzellaufern”
gibt es ebenfalls exzellente Eiskunstlau-
fer... Allerdings fehlt es an qualifizierten
Trainern, echten Assen auf ihrem Gebiet,
die den Athleten nicht nur dabei helfen

kdnnten, auf die Beine zu kommen, son-
dern sich auch auf internationaler Ebene
zu halten... Ja, in Oberdorf gibt es zum
Beispiel Michael Huth, ein wunderbarer
Eiskunstlauftrainer, ehemaliger Einzelldu-
fer, Meister der DDR und Teilnehmer an
den Olympischen Spielen. Und das ist im
Allgemeinen vermutlich alles. Tanzpaare
sind in einer sehr schwierigen Situation. In
der letzten Saison mussten sie Deutschland
verlassen und in andere Lander ziehen: in
die USA, nach Kanada, nach Russland. Tim
und ich wurden von Vitali Schultz ausge-
bildet. Aber auch wir mussten gehen, weil
wir uns weiterentwickeln und unser Niveau
steigern mussten, und dafir gab es keine
angemessenen Bedingungen.

Jetzt trainiert ihr in Russland?

Bereits seit drei Jahren. Aber um ehrlich
zu sein, aufgrund der Pandemie laufen
wir seit fast einem Jahr bereits wieder in
Deutschland: wir mussten schnell einen
Ausweg aus dieser Zwangslage finden. Und
wir hatten sozusagen das Glick, zu einem
gewissen Konsens zu gelangen, indem wir
den wunderbaren Nationaltrainer Martin
Skotnitski, der bereits tUber 70 Jahre alt ist,
dazu Uberreden konnten, uns als Paar zu
trainieren. Und um ehrlich zu sein, war das
far ihn nicht einfach: Immerhin besteht ein
groRer Altersunterschied.

Wie teuer ist es, heute Eiskunstlaufin
Europa zu betreiben?

Der Sport selbst ist nicht gerade billig.
Im Vergleich zu Amerika sind die Preise
in Europa allerdings mehr oder weniger
vertretbar. In den USA geht das meiste
Geld weg - dort Eiskunstlauf zu betreiben,
ist sehr kostspielig. Tim und ich haben
versucht, in den USA zu trainieren, aber
wir konnten es uns dort nicht leisten.
Naturlich gibt es auch in Europa ,teure”
Trainer: insbesondere Barbara Fusar-Poli
aus ltalien. Aber sie ist zweifellos eine er-
fahrene Lehrerin und Trainerin, die Paare
gekonnt auf internationales Niveau bringt,
deshalb kosten ihre Dienste nicht wenig. Im
Allgemeinen haben die Europaer einen eher
spezifischen und pragmatischen Ansatz fir
den Sport: es wird lieber jeder tGberfllssige
Cent gespart, als das Geld fir professionel-

. “S\ORLD FIGURE SKATING
CHAMPIONSHIPS

"

Foto: Privat

le Trainer auszugeben. Der Fokus liegt auf
der Wirtschaftlichkeit, daher ist die Situa-
tion mit Kinstlern auf Weltklasse-Niveau
eigentlich bedauerlich.

Anscheinend hatten lhre Eltern eine
andere Meinung, als sie Sie dem Eis-
kunstlauf tiberlieBen?

Als ich funf Jahre alt war, wurde im Fa-
milienrat entschieden, dass sich das Kind
mit etwas beschaftigt werden muss. Es
wurde eine Karte flir zehn Trainingsstunden
gekauft und beschlossen, zu sehen, ob
mich Eiskunstlauf interessieren wiirde. Am
Ende hat es mir sehr gut gefallen. Bereits
nach sehr kurzer Zeit lief ich meinen ersten
Klubwettbewerb und belegte den zweiten
Platz. Ich denke, dies war der Schlissel-
moment: der erste Sieg, die lebendigen
Eindriicke, die funkelnden Emotionen. Sie
haben meinen zukiinftigen Weg weitge-
hend vorgegeben.

Welche Opfer mussten Sie bringen?
Die Antwort ist offensichtlich und sim-
pel: Viele Profisportler sind dazu gezwun-
gen, ihr Privatleben zu opfern. Es bleibt
wenig Zeit, um mit der Familie und mit
nahestehenden Menschen zusammen zu
sein. Manchmal nenne ich Tim und mich
Zigeuner, weil wir standig aus dem Koffer
leben: mal in Russland, mal in Deutschland,
ein anderes Mal auf Wettbewerben. Im
Allgemeinen gibt es keine Stabilitat (lacht).
Aber wir lassen uns ausschlief3lich von
unseren guten Absichten leiten: wir haben
unser Ziel und werden danach streben. Im
Moment hat der Eiskunstlauf fir mich die
oberste Prioritat - meine Zukunft und mei-
ne Vergangenheit sind damit verflochten.

Und was ist lhr Ziel?
Die Olympischen Spiele. Und wir sind
auf dem Weg dorthin.

Koénnen Sie sich noch einmal pro Wo-
che einen Kuchen erlauben?

Natdrlich! Ohne SiRes sehe ich Uber-
haupt keine Gluckseligkeit im Leben,
deshalb gonne ich mir an einem Tag der
Woche, gewohnlich ist das Samstag, etwas
Leckeres. Ich erliege der Versuchung und
esse, wovon ich die ganze Woche getraumt

habe... Naturlich achte ich ansonsten auf
die richtige Ernahrung und esse haupt-
sachlich Gemuse. Und aulerhalb der Saison
kann ich mich davon erholen. Selbst wenn
ich ein bisschen zunehme, das Wichtigste
ist, sich nicht vom Fast Food mitreien zu
lassen, und dann verliere ich auch wieder
schnell an Gewicht. Vor den Wettkampfen
herrscht selbstverstandlich eine strenge
Diat und eine hohe Belastung. Ein spezieller
Plan sieht vor, Fett zu verbrennen und Was-
ser zu verlieren, damit man fur den Partner
so leicht wie mdéglich wird.

Was ist lhrer Meinung nach das Wich-
tigste beim Paarlauf: Freundschaft,
Respekt oder Liebe?

Ich denke, all dies in seiner Gesamtheit.
Ich sehe Tim ofter als meine Familie. Wir
wissen sehr viel voneinander. Das ist eine
sehr herzliche Beziehung.

Und ich habe gedacht, die romanti-
schen Geflihle, die ihr Paar demon-
striert, dazu dienen, das Image auf-
rechtzuerhalten.

Sagen wir es einfach ohne Selbstiro-
nie: zwischen uns besteht eine sehr enge
Freundschaft. Wenn es in einem Paar
zwischen Eiskunstlaufern keine Sympa-
thie, kein gegenseitiges Verstandnis und
keinen elementaren Respekt gibt, dann
bleibt nichts hangen. Und Konflikten kann
man bei weitem nicht aus dem Weg gehen:
Die Energie muss man fur die Arbeit und
nicht fr Konfrontationen aufwenden. Es
ist klar, dass es zu Streitigkeiten zwischen
mir und Tim kommt: der Profisport ist keine
Traumwelt. Aber wir versuchen immer, ver-
nunftig zu argumentieren und diese oder
jene Situation angemessen zu betrachten.
Wir waren uns auch einig, dass es keine
Liebesbeziehung zwischen uns geben wird
und wir uns nicht gegenseitig die Herzen
brechen wirden - dies wirde unweiger-
lich Arbeit und Karriere beeintrachtigen.
Das ist unsere bewusste und verninftige
Entscheidung.

Was konnte zur Zwietracht zwischen
lhnen und Tim fihren?

Tim ist ein sehr zielstrebiger und ehr-
geiziger Mensch, was ich zweifellos mag.
Jedoch lebt er buchstablich fir den Eis-
kunstlauf: beinahe rund um die Uhr. Hier
unterscheide ich mich etwas von ihm - mir
ist Balance in allem wichtig.

Mit welchem der beriihmten Choreo-
grafen wirden Sie gerne zusammen-
arbeiten?

Eigentlich haben wir bereits jetzt die
wunderbarsten Trainer: Angelika Krylowa,
Maxim Stawiski und Albena Denkowa - man
muss sich ihre Erfolge ansehen: es ist das
ideale Trainerteam. Tim und ich bewundern
sie. Daneben hatten wir auch die Mdglich-
keit, mit der fantastischen Marina Zuewaja
und ihrem Superteam zusammenzuar-
beiten: Oleg Epstein und Massimo Skalli.
Wir haben jetzt die kreative Choreografin
Jelena Maslennikowa, sie hilft in der Show
~lce Age” mit. Da besteht kein Zweifel, dass
die Kommunikation mit ihnen fir uns etwas
Besonderes und Erstaunliches sind.

Vielen Dank fir das Interview. Viel
Glick!

Ubersetzung: Philipp Dippl


https://daz.asia/blog/katharina-mueller-ich-bewundere-maxim-stawiski/
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Bonbaoemap Anc

nenbl: «OTHOCUTbLCS

K O.efnly YNCTO Mo-HEMELIKW. .. »

Bonbaoemap Alichenba, OCHOBaTENb U BNagenew, KoMnaHum Empire, akTuBHO npoasuraeT 6M3Hec-NnpoeKThl B chepe nHOYCTPUM NOAAPKOB, OBE-
NIMPHbIX n3aennin n busHec- akceccyapos. MossusLuncs, B 2006 rogy, Empire yBepeHHO 3aHS/1 N03MLMM MO N3FOTOBIEHNIO CYBEHMPHON NPOAYKLNN

npemMmnanbHoOro kniacca. MorosopuTb 06 YHUKabHbIX aBTOPCKUX
CKOro Hemua pefakuua DAZ oTnpasuiacb B O4MH U3 LWLOYPYMOB

Onecsi KnumeHKo

mm - Tak yXX MOAy4YnaoCb, 4TO BCE Mbl
nonanu Clofa He Mo CBOEN HyXAae, Hac
«nonpocunm»... CHavyana EkaTepuHa
Benvkas npurnacuna nepeexatb B Poc-
CMI0 U fana BO3MOXXHOCTb Pa3BUBaTbCS,
a MoTOM Hac «nonpocuan» yxe us Moeon-
bs. EC/IM Tak MOXKHO CKa3aTb nomsarye, -
HaYyMHaeT Hal pPa3roBOP W3BECTHbLIN
npeanpuHUMaTeNb.

- Mov MHOFOYUC/IEHHbIE POACTBEHHN-
K1 0Cenu 3aecb, B AIMaTUHCKOM 0b6nacTwm,

naesx, HANBMAYaNbHbIX 3aKa3ax WU, KOHEYHO Xe, UCTOPUN CEMbU Ka3axCTaH-
Empire.

nof KackeneHom. lenopTupOBaHHbIE
L0BOMbHO 6bICTPO 06paszoBanu noce-
JIeHne, TAe XUNN KOMMNAKTHO - Lesble
KBapTasibl FOBOPWAN HA HEMELIKOM AI3bIKE,
4yBCTBOBAJICA HEMELKUI JyX, X03ANCTBO
BEJI0Cb MO COOTBETCTBYIOLLMM CTaHAap-
TaM. Besge ynctoTa 1 nopsagok. B Takon
yANBUTENbHOW aTMocdepe 1 PoANCSA 1
BbIPOC, NONYYMA xopoLlee 0bpasoBaHue, B
AnMaTbl 3aKOHYWT My3blKabHYIO LLKOJY,
YHNBEPCUTET.

B cocTosiHue lepe-
CTPOVKWM Monan LBajg-
LaTUNETHUM IOHOLWEN.
Ha3sbiBalo 370 nMeH-

HO COCTORHMEM, TaK ¢ o
Kak WHTepec NpocTo “‘;@
3axBaTblBan: «Bay, s
a 4TO Xe Janbwe?»
3By4anu npusbiebl, lep-
MaHus obbennHunachk,
BCE MOUW POACTBEHHUKMW,
KaK U ThiCAYM OPpYrux cemen
COBETCKMX HEMLLEB, MOexanu
Ha NCTOPUYECKYIO POSUHY.

B KasaxcTaHe oHu Bce
3aHMManUCb NCKJIIO-
YATENIbHO CENbCKUM
X039ACTBOM M He =
BMAENIN NPOCTPAHCTBA

Ana cosngaHus. Noato-

MYy 1 yexanw.

MHe Xe nokasafiocb, 4TO
Ha Ka3axckow 3emne a byay
umeTb ropasgo 6onbwmne
BO3MOXXHOCTW, TaK Kak 3Hato

0 MOeN JessTeNbHOCTH.

6nsHec. Takxxe CBOO p

KY/IbTYPY pa3HbIX HapOLOB.

CTPaHLA 1 BOCXULLAKOTCA, KOra y3HaloT  CTBa. BceoHM BbIpaXkeHsl B cioraHe bpeHaa

YMeHue LeHUTb BbICOKOE UCKYCCTBO TY CO3HaHWA A4 BNWTbIBAlD Ha

CeropHsi koMmnaHusa Empire npen-  ®paHkdypTe, rae nocTOAHHO
CTaBJIEHA KPYMHOW pernoHanbHOM  y4acTBylo. TaM npen-
ceTblo, ee BYyTUKU pPacnono)eHbl  CTaBJEHbl MHOTKE, KTO
BO MHOrMX ropofax KasaxctaHa, 3aHMMaeTCs UMEHHO

a NpPoAYyKUMA NMPOU3BOAMTCS B MNOJApKaMu, CyBeHU-
cTpaHax EBponbl 1 KOro-Boctoy-  pamu, TEXHONOTUSMU.
HOW A3un. Bo3MOXHbBIM3TOCTa- B HenmoBTopuMmon
. 1o 6naropgaps yHuMKasllbHOMY  aTMocdepe f npo-
OMbITY, HAaKOMJEeHHOMY BOJsib-  NMUTLIBAKOCH OLLYLLIEHW-
aemapom Aindbenbiom B EBpo-  iMU €BPONENCKOro, 4To
ne, n CTPEMJIEHNIO Co3haTb  [AET MHE BO3MOXHOCTb BbICTpPa-
NOAapOYHbIN CYBEHUPHBLIA  MBaTb CBOW 6BU3HeC no-ocobomy.

CmoTpuTe BUIEO
Ha YouTube-

KaHane «Hemupbl
KaszaxcTaHa».

«C nob0Bbio 13 LeHTpa EBpasnm».
- Bclo yHMKanbHOCTb, WKUpoO-

BblCTaBKkax - B [ccenbpopde,

ewato- Y MeHs xopollas An3aiiHepckas

Lyl0 PoSib Chirpany HeMeLKoe  CTyAaus, KoTopas COTPyAHUYaeT C
Tpynonobue N ymeHne LEeHUTb  PSAOM XYOOXHWKOB, NUcaTenen, NckKyc-
BbICOKOE WCKYCCTBO, UCTOPUIO U CTBOBEJOB. B COTBOpYECTBE Mbl CO343eM

YHWKaNbHble CIOKETbI U (hOPMbI, KOTOPbIE ocHosaTens - Begriinder, der:

- 3To 60/bWON TPyH - COBMe-  BOMJIOWAEM B TEXHOMOrUAX BocToKa u

3Ty KynbTypy. N He owmnb- CTUTb Tpex-4eTbipex npoussoamTe- 3anafa. Hanpumep, dnopeHTUiACKas Grinder, der
c. MHe yganocb cTaThb JIeN N TEXHOJIOM MKW, KOTOPbIE KOTAa-TO  KOXKa 0TnpasaseTcs B TOHKOHT ¥ OTLWK-
YHUKaNIbHbIM Ka3axoM, npuwnn u3s fepMaHnn Ha Ypan, roe  BaeTCs TaM, HO CO LUBeNUapCKon dyp- Bnagenel - Besitzer, der;

MeHS 34eCb OYeHb /
no64aT. Mpn 3TOM

BCerga Bocnpu-
HUMAIOT Kak
WHO -

cpenatb yxe H

LEHUT

N BO3HUKIM MacTepa 31aToycTa. 3TO  HUTYPON. ITO MOXET BbiTb KUTANCKUN
BeAb HemeLkne TexHonornm no pabo-  dapdop, HO 06pPaMNEHHBLIN HEMELKUM
Te C MeTaaloM. 1 BuAen ux Ha npen-  6aretom. MoryT NCNOSb30BaTbCS TEXHO-
npuatTuax YensbuHcka u 3natoycTa,  JIOrUM UTanbAHCKMX MacTepoB no paboTe

pewnn NepeHaTb ONbIT U Y4TO-TO  C MULWYLIMMW WHCTPYMEHTaMu, HO W30- MpPOCTPaHCTBO - Raum, der

Eigentiimer, der

OTHocuTbCA - auf etw. A Bezug haben

a aTon  6paxkeHbl ByayT kKamya nam banTepek.

6a3e. OgHUM cnoBoM, U Takmx MpuMepoB MHOXeCTBO. yAasaTtbcs - gedeihen; gelingen
MOW KOPHWU Aanu Mbl M3roTaBAMBAEM KOCTSHOWM dhap-
MHe BO3MOXHOCTb  op (Ha 42-43% COCTOSALLNIA U3 MONOTbIX BoCxuWaThCs - sich begeistern;
y4yacCTBOBATb B  KOCTeWN), NI0BMM Yackl, ONATL Xe C HeMeL-
coTBOpYeCTBe. KM nnbo WBENLAPCKUM MEXAHWN3MOM. bestaunen; bewundern
Mopapoy- Bcerpga ctapaeMcs caenatb 3KCKIIO3MB- HaKOMAEeHHBI OMbIT - gesammelte
Has KOMNEKLMUS  HYIO BeLlb WM XXe C MUHUMabHbIM Thpa-
Empire oTpa- oM, 4TO6bl 4eI0BEK, KOTOPbIA NONYYNT Erfahrungen, pl
)KaeT UCTWUH- €& NoHMMal, YTO OHa YHUKaJbHa, UMeeT
Hoe 6oraTcTBo  0cob0e cofep)KaHne U N3roToBJIEHA MO boraTcTBo KyabTYp - Reichtum an
KYynbTypbl ¥ onpefenéHHON TexHosnoruum. Bce 3Tu
MCKYCCTBa LleH-  HemnoBTOPUMbIE aKLIEHTbI AOCTOWHO NoJ- Kulturen

TPanbHOW A3MM  YepKMBAIOT MHAMBUAYASbHOCTb KaXKA0M0
n npobyxngaeT  nohapKa W CyBeHMpa.
y HacTosWmX BoT Tak, 4ncTo no-HeMeLKu, Bonbae-

cnoraH - Slogan, der

) . 3KCKJI03UBHas BELlb -
enen MmapAidenbi 0THOCMTCS K CBOEMY fiefy.

Ténnble 4yyB- U B3TOM, 6€3yCcNOBHO, ero ycnex! mm Sonderangebot, das
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Kasachstan vs. Deutschland:
Der Kaffee/Tee-Contest

Kasachstan qilt traditionell als ein teetrinkendes Land. Trotzdem wird das Lager der Kaffeetrinker immer groBer: Der Import von Kaffee hat sich in den
letzten zehn Jahren von 411 auf 1.560 Tonnen erhoht, wahrend der Import von Tee bei den gleichen 29.000 Tonnen geblieben ist. Experten sind davon
Uberzeugt, dass Tee und Kaffee auf dem kasachischen Markt eine Symbiose darstellen und keine entgegensetzten Spieler sind. Unsere Autorin und
unser Redakteur vertreten zwei Blocke und prasentieren ihre Karrieren als Tee- und KaffeegenielSer.

mm Aizere: Als ich Schiilerin war, wollte ich
Barista werden. Damals kam Starbucks erst
auf unseren Markt, suchte nach Mitarbei-
tern, und alle Jugendlichen wollten sich in
einem neuen modernen Beruf versuchen.
Ein paar Jahre spater geriet mein Traum in
Vergessenheit, weil ich eigentlich keinen
Kaffee trank und mir noch weniger vorstel-
len konnte, ihn jeden Tag fir andere Leute
zu kochen.

Wahrend meines Austauschseme-
sters in Deutschland fand ich am Kaffee
Geschmack. Deutsche sind echte Kaffee-
GenieBer. Meine Mitbewohnerin hatte eine
kleine Kaffeemaschine und trank jeden
Morgen Kaffee statt zu frihsticken. Schnell
habe ich mich daran gewdhnt. Kaffee gibt
Energie, weckt einen auf, wenn man um
6 Uhr morgens am Bahnhof stehen muss,
und hilft dabei, wachzubleiben, wenn es
in einer langen Vorlesung gerade einmal
nicht so spannend zugeht. AuRerdem ist
es auch ein guter Anlass, neue Menschen
kennenzulernen.

»Ganz ohne Tee kann ich nicht”

Am ersten Tag meines Praktikums bei
der DAZ hat mich Christoph Strauch, der
ifa-Redakteur, gefragt, ob ich Kaffee trin-
ke. So bin ich seine Verbindete im Lager
der Kaffeetrinker gegen den teetrinken-
den Rest der Redaktion geworden. Aber
eigentlich bin ich ein Doppelagent: Nach
einer Tasse Kaffee von Christoph brihe
ich mir eine kleine Teekanne und gehe
zur russischen Redaktion, um mit ihnen
Imbiss dazu zu nehmen. Ganz ohne Tee
kann ich nicht.

Den kasachischen Spruch ,al endi
06zimiz sai iseilk” (,Wollen wir nun selbst
Tee trinken!") sollte jede Person, die die
kasachische Kultur besser verstehen moch-
te, kennen. In der Regel sagt man das nach
einem Toi - einer Familienfeierlichkeit -,
wenn man spat nach Hause kommt, und vor
dem Schlafengehen noch etwas hauslichen
Tee trinken méchte. Jede Familie hat eigene
Tee-Rituale: Man trinkt Tee ganz hei8 oder
mit Wasser verdlnnt, mit oder ohne Milch,
aus Tassen oder aus Pialas, die ganz voll
oder fast leer geflllt sein missen. Meine
Mutter briht immer frischen schwarzen Tee
auf und gieBt ihn nach dem Ziehen-lassen
zwei Mal in ihre Piala hin und zurick in die
Teekanne, um den Tee ,mit Sauerstoff zu
sattigen”.

»Manchmal gebe ich vor, eine echte
Kaffee-Expertin zu sein”

Wenn Kasachen zum Tee einladen, sollte
man eine eigenstandige Mahlzeit erwarten
und hungrig kommen. Jedes Mal, wenn mei-
ne Mutter Tee méchte, stellt sie den ganzen
Kihlschrankinhalt auf den Tisch heraus.
Unbedingt dabei: Butter und Kase, Kerne
und Nisse, Brot und Kekse, Marmelade,
Zucker und Schokolade. Manchmal auch
Quark und Sahne dazu - wie kann man
sonst Uberhaupt Kekse essen?

Wenn ich mir einen Kaffee zum Mit-
nehmen hole, mag ich es, ein bichen zu
schauspielern und dem Barista Fragen zu
stellen, als sei ich eine echte Kaffee-Exper-
tin. In meinem Freundeskreis moégen wir
es, neue Cafés zu entdecken. Oft bestellen
wir Kaffee, sitzen mit Laptops herum, und
betreiben so genanntes ,Caféworking”. In
den Pausen diskutieren wir, ob der Kaffee
geschmeckt hat und wo es den besten
Kaffee gibt. Heimlich sehne ich mich aber
nach der Frische eines Tees.

Christoph: Den ersten Kaffee-Exzes-
sen gab ich mich als Jugendlicher bei uns
im Familienkreis hin. GemaR bekannter
Stereotype Uber Deutsche hatten meine
GrofReltern einen gnadenlos durchgetakte-
ten Tagesrhythmus, dem sich auch zeitlich
alles andere unterzuordnen hatte. Kaffee
getrunken wurde immer um 14:30 Uhr. Oma
servierte dann Kuchen und einen Trunk, der
so schwarz war wie die Nacht, und groBe

Mengen an Kaffeesahne absorbierte, ehe
der Farbton sich aufhellte. Kalte SchweiB-
ausbriche und zitternde Hande waren die
Regel nach zwei Tassen. Oma selbst war
schon an die Starke gewohnt und schut-
telte sich lediglich kurz nach dem letzten
Schluck, gefolgt von einem Spruch wie:
»Das ist ja Gift.”

Die halbe Welt verbindet mit Deutsch-
land vor allem eins: Bier trinken. Das ist
sicherlich nicht ganz an den Haaren her-
beigezogen - dennoch sind auslandische
Gaste immer wieder Uberrascht, zu erfah-
ren, dass eigentlich Kaffee der Deutschen
Lieblingstrunk ist, und nicht Bier. Laut dem
Deutschen Kaffeeverband (ja, es gibt in
Deutschland fir alles Verbande) trinken
die Bundesbirger pro Jahr durchschnittlich
162 Liter Kaffee - fast einen halben Liter
pro Tag.

Stylishe Frappuccinos und Kaffee aus
MeiRner Porzellan

Die Art und Weise, Kaffee zu genieRen
und zuzubereiten, unterscheidet sich je-
doch stark und spiegelt sich bei uns auch
in den Generationen wider. Naturlich gibt es
in jeder Stadt angesagte Ketten a la Star-
bucks, die bei der hippen Jugend ebenso
beliebt sind wie bei Start-up-Angestellten,
die bei der Arbeit mit dem Laptop in atmo-
spharischer Umgebung stylishe Frappuc-
cinos schlirfen. Nicht weit entfernt findet
man aber oft auch schicke traditionelle
Kaffeehauser im Jugendstil, in denen sich

HIER

KONNTE IHRE

WERBUNG
STEHEN

tendenziell eher altere Gaste an ihrem
Kaffee oder Cappuccino laben.

Viele moderne Haushalte haben heute
zudem filigran designte Kaffeemaschinen,
in die man Kapseln mit geflhlt Hunderten
von exotischen Geschmacksrichtungen
einsetzen kann. Bei meinen GroReltern
dagegen wird noch mit der Hand gemahlen
und der Kaffee anschlieBend in Tassen aus
MeiBner Porzellan kredenzt.

Hier in Kasachstan erlebe ich die Din-
ge natlrlich anders als in Deutschland.
Offenbar ist man hier Tee eher zugeneigt.
Auch auf Arbeit habe ich wenig Kaffee-
Verbiindete, mit denen ich mich gegen die
Tea-Party-Bewegung behaupten kdnnte.
In Deutschland hat der Kaffeeverband vor
zweiJahren erhoben, dass sich in 97 Prozent
der Betriebe Mitarbeiter einen Kaffee am
Arbeitsplatz holen kénnen. 57 Prozent der
Arbeitsstatten béten ihren Mitarbeitern
Kaffee zudem kostenfrei an.

Bei uns musste ich mich dagegen in
der ersten Arbeitswoche erst einmal auf
die Suche nach einer behelfsmaRigen
French Press machen - gemeinsam mit
den beiden ersten Praktikanten, die eben-
falls aus Deutschland kamen und naturlich
auch ihre tagliche Dosis brauchten. Das
heiBt aber nicht, dass die Redaktion nicht
auf das Wohl ihrer Mitarbeiter bedacht
sei: Der Teeschrank ist stets gefillt - und
nicht selten sitzt man in der Mittagspause
eintrachtig bei seinem bevorzugten Heil3-
getrank zusammen. Egal ob das nun Kaffee
ist oder Tee. mm
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N NPOTENHbI 3aHNMaOT TManpytowine nosnynn.

MapwuHa AHranbaT

BbITb KpacvBbIM M 300POBLIM Tenepb
He TO/IbKO pa3yMHo, HO eLlé MOJHO U npe-
CTWXHO. CfioBOM, fla 34paBCTBYET KypuHas
rpyaka v sHoopguHb!!

[IByKpaTHasa 4eMnuoHka epmMaHuun n
[ABaXXAbl BULE-4eMMNNOHKA MUPa MO XeH-
CKOMY (DUTHECY, JIMYHBLIN TpeHep U PuUT-
Hec-Mmofenb OkcaHa Xeresb TOJIepaHTHbIN
noaxoA K AcTeam un 6e3gensio He npmem-
net. A eé putHec-3an «Studio21» nssecteH
faneko 3anpenenamu HiopHbepra: OkcaHa -
He TONbKO yCnewlHas CropTCMEeHKa, OHa
ewé v 3KcnepT No BOMpocam MUTaHUS K
3[10p0BbS, perynsapHo noasnsetca 8 CMU,
0aéT pekoMeHJauun n CoBeThl.

®unTHeC-MoLeNb yBEpeHa, 4TO 4yndo-
[EeNCTBEHHbIX CPeACTB AN NOXYAeHUs n
nognep>xaHvsa popMbl He CyLLeCTBYeT - BCEé
CTapo, KaK MUP: BaXXHO HaWTV naeanbHbIN
6anaHc Mexnay efon n pusndyecknmmn
ynpaxHeHuamu. Kctatu, B pUTHEC-KOMaH-
e OKcaHbl Xerenb - He TOJIbKO KOPEHHbIE
HeMLUbl, HO 1 ypoXxXeHUbl bbiBwero CCCP, B
TOM Yucsie KasaxcTaHa.

- OKcaHa, Kaslopuu cuntTaeTe Ka>kabin
neHb?

- MNMpu3HaTbCH, OABHO 3TUM He 3aHu-
MatocCb. MpoheccnoHanbHble CrNopPTCMEHbI,
KOTOpbIe MOYTU BCIO CBOK XXW3Hb CegsT
3a MMTaHWeM, CNoCcobHbI, TaK CKa3aTb, yxe
«Ha rna3», OPUEHTMPOBOYHO, ONPEAEeNaTh,
CKOJIbKO Kafiopuid B TOM UMW MHOM MPOAYK-
Te. 1N HOBNYKOB e eCTb HeMaso Cnoco-
60B NoACYETa MUTATENIbHOW LIeHHOCTU efpbl,
B TOM YuUCIIe - creynanbHble GopMynbl, HO
N B HUX HeT abCoNoTHOM TOYHOCTU: NOC-
MUHYC 50-200 kanopuin. Camas nyywasn
CUCTEMA, Ha MOV B3rN1A4, - 3TO UCK/IOYEHNE
BbICOKOKA/I0PUIAHON NMLLIX: Caxapa, MPOCTbIX
YrNeBOLOB, TO CTb MyKU, xneba, MakapoH.
Hennoxas nporpaMma nogcyéta nutaTesb-
HOM LIeHHOCTW - MO NyHKTaM, rAe, Hanpw-
Mep, NanTKa wokonaga - 250 NyHKTOB,
a orypey - 1 nyHKT. onycTum, B OeHb
noseonseTcs cbecTb 500 NyHKTOB, NO3TOMY
Bblbupai: nnbo - ABe NAMTKU LLIOKONaaa,
nnbo - BAOBOJIb MOJIE3HbIX OBOLLEW...

- Kak MHoro kanopui Heobxozumo
noTpebnATL eXxegHEeBHO?

- Hy>XHO NoHWMaTb, 4TO MoAOAON U
30pOBbIA OPraHun3M, NpekpacHo GyHK-
LUOHMPYIOWMA 1 He nMeownin npobnem
C BECOM, HyXJaeTcs npubnusntencHo B
2000 Kanopwin B ieHb. 118 My>XHMH 3Ta HOp-
Ma MoxeT pocturatb 3000. KoHeYHo, ecnn
CTPEMULLLCS NOXYAETb, TO BaXXeH AepuumnT
Kanopwn. bes Hero - 4To BMNOJIHE ONPaBAaHO -
W3MEHEHUI B NyYLUYlO CTOPOHY He byperT.
Mnm xke Hy>XHO Nnpwm NOMOLLY CNOpTa CKUraTb
KaK MUHUMyM 500-600 Kanopuii B AeHb.
A 3T0 HenpocTo: 4To6bI UX NOTEPATb, Heob-
X0[1Ma Mo KpanHei Mepe nosyTopadyacosas
WHTEHCVBHas TPEHNPOBKa.

- Bawa nuyHaa nopuus Kaaopum B
beHb?

- 9 cymTalo, YTO MNONTOPLI ThICAYN Kano-
PV B O€Hb ONA OEBYLUKM WUAN XKEHLLMHBI
BMOJIHE [OCTATOYHO. [NaBHOE - HAMOJHNTb
Xenynok. MO>XHO CbecTb NosI0OBUHY NULLbI,
n 370 byneT y>xe 500 kanopuii. Ho yepes
4yac CHOBA 3aX04eTCs eCTb, MOTOMY YTO
B HEell MHOro caxapa u npoynx nobasok -
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OkcaHa Xerenb 1 Ko.
boapocCTb Ayxa, rpaund U nnacTuKa

Cnpoc Ha 30K pacCTET He No AHAM, a Mo YacaM. B cncteme HblHEWHMX LLeHHOCTEN NpuceaaHns B NpaBuibHOM TEXHUKE, CYNepCceT, KpaHy, YATMUA

COOTBETCTBEHHO MOAHM-
MEeTCs caxap B KpPOBW,
Npon3onaeT ynaaoK Cul.
A MOXXHO pa3Hoobpa-
3UTb cBOW pauuoH 200 r
KYpUHON

rpyaku,
Knnorpam-
MOM OrypLiOB,
NMoMUAOPOB U
PYKKOJIbI - 3TO, B
CBOIO 0Yepesb,
TOXe NPUMEPHO
500 kanopun.
3aT0 06béma u
nosib3bl - ropas-
1o 6onblue, Kak
1 NopLmi.

- MoxxHO nu nerko nepentu Ha 30XK?

- Cama Mbicnb 06 3TOM KaxeTcs Hepe-
anbHoN: nepenTn Ha 30XK HenpocTo. Tak,
BYEpa Ha HOYb Haesca xaeba C MacsoM u
konbacow, a yTpoM BCTaN 1 pewnn: «Bcé,
Tenepb - TONbKO 340POBLIA 06pa3 XKU3HU».
Hy>xeH nocTeneHHbI Nnepexof, 6e3 cpbIBOB,
N BaXXHO, 4TOObI KTO-TO MOMOT, CMOTUBUPO-
Ba/f, Hanpaswa. K npumepy, 415 Havana s
pekomeHayto benbiin xneb 3amMeHnTb Yep-
HbIM, MaCJ10 - TBOPOXXHbIM CbIPOM, HaHaH -
1610koM. BMecTo Toro, 4Tobbl NoxapuTb
pbiby B MaHNPOBKeE, 3aBEPHNTE €& B PONIbry
N NpUroTOBLTE B AyX0BKe. ECnin, Hanpumep,
Habupaelwb BeC OT MakKapoH, TO MOKynam
6e3rnioTeHoBbIE CNAreTT! U MakapoHbl 13
TBEPAbIX COPTOB MLIEHNLbI UAN FPEYKMU.
ToMaTHYIO NacTy Ny4Lle roTOBUTb CaMOMYy,
a He npnobpeTaThb B MarasuHe - B MOKYMNHOW
MOMHO XMMWUW U Caxapa. MHOrne CKNOHHbI
CYMTaTb, 4TO JlyYLle CbeCTb TOT WAWN NHOW
NPOAYKT, 4eM BbIKWHYTb €0, 1 5TO HEBEPHO.
B nepByto o4epeab Haao Ntobuts cebs n He
3annxuBaTb B CBON OpraHu3M BCE, 4TO HU
nonaas.

- Kak 4acTo Hy>XHO nNuTb BOAY?

- Ina Havana Hajo 0CO3HaTb, 4YTO
BOJa - 3TO OCHOBHOM MyTb K MOXYAEHMIO.
S1 Bcerga rosopto: nonpobynTe NpocTo
perynsapHo NuTb Boay. KOHEYHO, He y BCex
3T0 cpa3y nonyyaeTcs. HekoTopble fobas-
naT Mopcukiy, Koka-Kony. MoHATHOe feno,
YTO TaK BKYyCHee, Ho be3pe3ynsTaTHO. Hago
npuyYaTb CBON OpraHun3Mm K BoAe, NOTOMY
4YTO OH Ha 80% COCTOMT K3 3ToN cybCTaH-
unn. 340pOBOMY 4enoBeKy Heobxonnmo,
KaK MUHUMYM, ABa NUTPa BOAbl B OeHb.
A ecnu xo4ellb NOXyaeTb, TO UTOro 60sb-
we: obs3aTeNbHO 3a Mosyaca Ao npuéma
MULLW HY>XHO BbINVBaTb CTakaH BOAbI.

- Bawle oTHoLleHue K 6enKoBbIM A0-
6aBkam?

- HayHy ¢ Toro, 4To y 60/IbLUMHCTBA
nofen cknagbiBaeTcs ownboyHoe MHeHNe
0 6enkoBbIX gobaBkax, KOToOpble Hagens-

10T NMPakKTUYECKN HEOrpaHUYEHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU. CHMTalOT:
BbINWA KOKTENNb, U TYT
)K€ BbIPOCAN MblLLbI.
Ecnun 6bl 6b110 BCE Tak
rnagko, Hac OKpy»Xanaun
6bl ogHu LWBapueHer-
repbl... 9T fobaBku
4N HapawwuBaHUA
MbiWL, KOHEYHO,
ABNSATCSA Heobxo-
OWMbIM, HO Hepo-
CTAaTOYHBIM
YyCNOBUEM.

HyXHo
NOHMW-

™

-

MaThb,
yT0 Henko-
BbIl KOKTENJb -
3TO He HaMUTOK K XAapeHOM KapTOLKe,
boplly Mnnm nenbmeHsiM. benkoBbIN KOK-
TelNb - 3TO OTHOE/IbHASA MOPLUMA efbl.
A elLé Ba)XHO CMOTPETb Ha cocTaB aoba-
BOK, B KOTOPbIX HEPEAKO COAEPXKMNTCSA He
ToNbko 6enok, HO 1 caxap. WHayve xup
HUKyZa He OeHeTcs, Aa eweé n Mbillbl
BbIPACTYT...

- Kak xe He HaBpeauTb 30,0POBbLIO?

- 3noynoTpebnaTtb fobaBkamMu N KOK-
TENNAMK § He PEeKOMeHAY!o, Nyylle NTb
Yalle BoAy, Nocie TPEHMPOBOK ybupaTb
yrnesoabl U nNpeanovyecTb NPOAyKThl, B
KOTOPbIX COAEPXNTCS HENOK - 3TO TBOPOT,
Anua, pbiba, Cbip, Opexm, OBCAHasA Kalla...
MOXHO, HanpuMmep, CbeCTb KYPUHYIO
rpyaKky v canaT uiam xe pbiby 1 oBOLN.
K cnoBy, My>XCKoe NUTaHNe OTANYaEeTCS OT
XKEHCKOr0, MOTOMY YTO Y MY>XHYUH MbILLL
ropa3sno 6onbue. YTobbl 3aKpbITh «yrie-
BOLHOE OKHO», UM HEOOXO0 MBI HE TObKO
6enkun, HO 1 yrneBsoAbl ANS BOCCTaHOBe-
HWUS SHEPTr KN NOCSIe TPEHNPOBKN.

- Korpa 3¢ ¢ekTuBHee 3aHUMaTbCA:
yTPOM, AHEM nnu Be4yepom?

- Bcé nHamBuayanbHo. ECTb «paHHue
nTaxm»: BCTaan yTPOM 1 Cpa3y - Ha npobex-
Ky. He ons Bcex »e CnopT - 3T0 NPa3fHuK,
Nno3ToMy TaKue Noan CTpemsTcs boicTpee
C yTpa NO3aHUMaTbCA M B3STbCA 3a Apyrue
nena. Ho s 3Hato HeMano u Tex, KTo npes-
Nno4yMTaeT NPOBOLANTb 3aHATUS CMIOPTOM MO
BeYepaM: NOTPEHNPOBAJICA, MPUHSAN Oy U
ner cnatb. [NaBHoOe B Apyrom - cobniofatb
6anaHC 1 Nocse TPEHNPOBKN He HaeaaTbCs
nNULLENA NN MaKapoOHaMu.

- Yto nyywe pns CKUraHUa Xupa:
6eraTtb wnum npeiraTh?

- Jlydwe - 3TO UHTepBajbHbIE Tpe-
HUPOBKW C MaJIEHbKUMWN TPEHaXépaMu:
Hanpumep, aspobuka C raHTebKamMun uan
MUHYTa NpucenaHnin, 3aTemM MUHyTa - Ha
CKaKaJske, nocne - CHoBa MUHyTa npuce-
AaHui, MMHYTa npeccan T. 4.

- MuHycsbl puTHeca?

- [NaBHbIN HEJOCTATOK B TOM, YTO 3aHK-
MaTbCs He BCEraa ecTb xxenaHue. MpuxonmnT-
csinopoii cebs 3acTaBNATb. Kpome TOro, Kak
HEeYAUBUTESNIbHO, CMOPTUBHbIE Harpy3Ku -
3T0 He BCerga xopowo. Yenoseyeckui
OpraHv3M € BO3pacTOM U3HALIMBAETCH, B
4aCTHOCTW, KOJleHHble CcycTaBbl. Hanpu-
Mep, Ha 060UX MOMX KOJieHax chenaHa
XUpypruyeckas onepaums - 370 Kak 3ame-
Ha 3anmyacTen y MaluunHbl. MoBpexaeHune
MeHWNCKa - A0BOMILHO YacTas npobnema
NpoheccmoHabHbIX COPTCMEHOB, Hepe -
KO OHa BCTpeyaeTcsa uy qytbonncTos.

CnopT u guabet

OQVH 13 OCHOBHBIX 1 aKTUBHbLIX CMOA-
BUXXHMKOB OKCaHbl Xeresb B €€ CTpemsieHnn
npuBuTbL XuTenam HiopHbepra noboBb K
30X - ypoxeHka AkTiobnHcka CBeTnaHa
LLnsgk. OHa He TOJIbKO OMbITHBIA UHCTPYK-
Top no uTHecy, Ho u diabetesberaterin -
KOHCY/bTaHT Mo anabeTy.

- CBeTNaHa, CKaXxuTte, nNoJsie3Hbl U
dusmnyeckue Harpysku npu gpuaberte?
- be3sycnoBHo, HO Nofg 06s3aTeNbHbIM
MeANUMHCKUM Haf30pOM U MOCTOSHHLIM
KOHTPOJIEM YPOBHS Caxapa B KPOBMW.

- Kako# 4acToTbl TPDE@HMPOBOK B Hepesnio
HY>KHO NpuaepXxuBatbca?

- Ecam cnopT - x066mn, TO TpK pasa
[OCTaTO4HO.

- CKONIbKO BPEMEHU A,0J1)KHa AJIMTbCA
oAHa TpeHupoBka?

- Bcé unamempyansHo. B Hawen ¢uT-
HeC-CTyAUW Of4HA TPEeHUpPOBKa LUTCA
60 MUHYT. MOXXHO BbIXXaTb 13 cebs BCe nuLw-
HWe Kanopuu 1 3a nonyaca, un 3a 45 MUHyT.
HO HY>KHO y4MTbIBaTb COCTOSIHNE 34,0PO0BbA
N MeANUUHCKME NPOTUBOMOKa3aHus, 4Tobbl
ewé bonblle He ycyrybutb 3abonesaHus.
Hy 1, KoHeu4Ho, kyaa 6e3 uenein? Yero nmeH-
HO X04eTCs LOCTUYb: MPOCTO ybpaThb XMBOT,
cfenaTb HOMW CTPOMHEE NN XKe YKPenuTb
MbILLLbI BCEro Tena?

- Kctatu, o xusotax. Kak 6opoTtbcsa ¢
«MUBHBIM )KMBOTOM>» Y MY>X4YUH?

- MeHbLUe NUTb NUBO (cMeéTcs). A Boob-
Le B Takux cnyyaax 6onee 0CMbICAEHHbIN
cnocob pacnopsaanTbCs CBOMM CBOOOAHBLIM
BPEMEHEM - 3TO 3aHATLCS CNOPTOM, NMOKa-
YaTb Mpecc, a He yYBAEKaTbLCA MUBOM,

- MO>XXHO N1 eCcTb nocJie WecTn Beqepa?

- W3 nuyHoro onbiTa: AN NoxyneHua un
O4uLeHNa opraHn3Ma, B TOM 4Yncne ne4ve-
HW, ny4dlle He eCTb nNocJie BOCbMIU Bevepa.

- Kakue npodeccuoHanbHble peKOMEH-
Aauuun Bol MOXeTe paTb T€M, KTO TOJb-
KO Ha4yMHaeT 3aHuMaTbca puTHECOM?

- Bo-nepBbIX, NPOATU MefULUHCKOE
obcnenoBaHme, 4TobObl YAOCTOBEPUTLCA B
CBOUX MOKa3aTensx 340poBbs. Bo-BTOpbIX,
npnobpecTn cneumnanbHble Yacbl Ang
uTHeca, 4Tobbl MOTMBMPOBaTL cebs Ans
TPEHWPOBOK. B-TpeTbux, yBennynsaTtb
Harpysky nocteneHHo, HabnwoaaTb 3a
4aCTOTON Ny/bCa: XXUP XOPOLLIO CXOANT NpK
nynbce 120-140 ynapos B MUHYTY. Ecam
NyJSbC BbILLE, TO 3TO MOXET MNJIOXO0 CKa3aTbCA
Ha 30pOBbE N CaMO4yBCTBUM.


https://daz.asia/ru/oksana-hegel-i-ko-bodrost-duha-gratsiya-i-plastika/
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Guterbahn: Firmen am Zug ©®

Der Anteil des klimafreundlichen GUterverkehrs auf der Schiene soll bis 2030 deutlich wachsen. Dafur férdert die Bundesregierung auch private Gleis-
anschlisse von Einzelunternehmen und Industrieparks.

Matilda Jordanova-Duda

300.000 Tonnen Stahl und Beton trans-
portierte die Spedition Wilhelm Haver im
Jahr 2020 auf der Schiene. Das Ahlener
Familienunternehmen mit rund 150 Be-
schaftigten und 100 Fahrzeugen ist ein
mittelstandischer Logistikdienstleister fir
die Stahl- und Autoindustrie und beliefert
Kunden bundesweit.

Haver kaufte das Areal einer friheren
Waschmaschinenfabrik, baute es zum Lo-
gistikzentrum um und reaktivierte vor zwei
Jahren den Gleisanschluss. Die zweieinhalb
Kilometer langen Gleise zum Ahlener Gu-
terbahnhof waren lange nicht in Betrieb
gewesen. Acht Millionen Euro investiert die
Spedition, um die Anlage auf den neuesten
Stand zu bringen: Ein Teil der Mittel kommt
aus dem Fordertopf des Bundesverkehrsmi-
nisteriums. ,Wir bewegen riesige Massen”,
sagt Firmenchef Haver. Jeder komplette Zug
ersetze 80 bis 100 Lkw.

Friher siedelten sich Unternehmen
gezielt in die Nahe der Bahngleise an. Fur
Auto- und Chemiekonzerne wie Ford in
KéIn, BASF in Ludwigshafen oder Henkel
in Dusseldorf gehért die Werkslokomoti-
ve nach wie vor zum Logistikkonzept. Zu
Beginn des neuen Jahrhunderts kiindigte
die Deutsche Bahn im Zuge ihrer Reform
jedoch alle fir sie nicht rentablen An-
bindungen. Seitdem sind mehr als 9.000
Firmenanschlisse bundesweit verschwun-
den. Im Jahr 1997 gab es laut Allianz Pro
Schiene noch rund 11.000.

Zu langsam und zu teuer

Aus den ehemals drei Anschlissen fir
drei Standorte bei Eisenbau Kramer (EBK)
sind anderthalb Ubriggeblieben. EBK-
Recklinghausen nutzt seinen intensiv. Das
Werk biegt und schweift dicke Stahlplatten
zu riesigen Rohren. Sie bilden die Funda-
mente von Offshore-Plattformen, tragen
Briicken, Stadien oder Windrader. Der Stahl
kommt per Zug bis in die Werkshalle. ,Wir
nutzen unseren Gleisanschluss auch, um
besonders lange und groRvolumige Rohre
zu verladen, die wir als Schwerlast nicht
mehr so einfach Gber die StraRe transpor-
tieren kdnnen”, sagt Matthias Preis, Leiter
Transport und Logistik von EBK.

Am Firmensitz in Kreuztal dient der
Gleisanschluss dagegen aktuell nur noch
dem Wareneingang. ,,Einen Ausgang haben

Stillgelegte Bahngleise konnten wieder befahrbar werden

wir dort leider nicht mehr*, so Preis. Wegen
der stark angezogenen Frachtpreise lohne
es sich nicht mehr, kleinere Rohre per Zug
zu liefern. Auch seien sie dann doppelt so
lang, manchmal sogar noch viel langer un-
terwegs als mit dem Lkw. Das Werk Kreuz-
tal fertigt Leitungsrohre bis 13 Meter: Die
passen perfekt auf einen Lastwagen. Am
dritten EBK-Standort ebenfalls in Kreuztal
wurden die Gleise als nicht rentabel vor gut
20 Jahren herausgerissen.

Das Netz schrumpft

Seit 2004 férdert die Bundesregierung
den Neu- und Ausbau wie auch die Reak-
tivierung privater Gleisanschlisse. Bisher
hat das Programm wenig gefruchtet:
Wahrend Tausende Kilometer Schienen,
Schwellen und Weichen munter weiter
stillgelegt wurden, entstanden nur wenige
Hundert neue.

Doch das aktuelle Férderprogramm, im
Marz 2021 gestartet, ist ehrgeiziger. Die
Mittel sind verdoppelt worden, die Planun-
gen sollen zugiger ablaufen. 200 Millionen
Euro stehen flr die nachsten funf Jahre
far Einzelunternehmen und Industrieparks
bereit. Zudem senkt der Bund die Tras-
senpreise, eine Art Schienen-Maut, sogar
rickwirkend. Das kommt auch den Wett-
bewerbern der Deutschen Bahn zugute, die
oft Nebenstrecken bedienen.

Foto: dw.com

Chemiewerk Evonik - Firmengeldnde in Essen mit eigenem Bahnanschluss

Die Ziele lieBen sich jedoch nur mit ei-
nem Neu- und Ausbau des Schienennetzes
insgesamt erreichen, sagte der Geschafts-
flhrer der Allianz Pro Schiene, Dirk Flege,
im Marz. Denn dort herrsche mittlerweile
ein richtiges Gedrangel. Auch Lkw stehen
Ofter im Stau, aber das StraRennetz wachst,
wahrend das Schienennetz schrumpft:
Nach Angaben des gemeinnitzigen Ver-
kehrsbliindnis um 15 Prozent seit 1995.
Zwar habe der Staat seinen Eisenbahnetat
in den letzten Jahren erhdht: Aber das
reiche nur daflr, die Schrumpfung aufzu-
halten. Fur den Ausbau brauche es eine
Investitionsoffensive.

Mehr Geld fiir den Warenumschlag von
der StraBe auf die Schiene

2019 haben der Verband Deutscher
Verkehrsunternehmen (VDV), die Allianz
Pro Schiene, der Deutsche Stadte- und
Gemeindebund und weitere Verbande eine
Gleisanschluss-Charta unterzeichnet. Sie
fordern, dass das o6ffentliche Netz moder-
nisiert, digitalisiert und kostengunstiger
wird. Beim Bau eines Gewerbegebiets soll
der Anschluss an die Bahn gleich mitgeplant
werden. Dafir ist allerdings auch Platz nétig.

Derzeit werden Nebentrassen, Abstell-
gleise und Rangieranlagen abgebaut und
umgewidmet. Das soll sich andern. Hier
mussten die Kommunen, so die Charta,

Flachen dauerhaft sichern, auch wenn die
Infrastruktur derzeit brachliegt und es sich
oft um innerstadtische Filetgrundstiicke
handelt.

Marcus Gersinske, Fachbereichsleiter
Ressourcenmanagement Eisenbahn beim
VDV, verzeichnet nun mehr Anfragen sei-
tens der produzierenden Unternehmen, des
Handels und der Kommunen zu der neuen
Anschluss-Forderung. Positiv sieht er be-
sonders, dass es mehr Geld fir multifunk-
tionale Umschlaganlagen bei mittelstandi-
schen Speditionen gibt. Zu denen kénnen
kleinere Betriebe, die sich keinen eigenen
Anschluss leisten kénnen, ihre Produkte per
Lkw bringen, um sie dort gebiindelt auf die
Schiene zu verladen.

,Die Bahn ist zwar nicht ganz so fle-
xibel wie der reine Lkw-Transport, aber
die Massen, die wir bewegen, lassen sich
per Lkw kaum abhandeln”, sagt Wilhelm
Haver. Er schickt meist komplette Ziige
auf den Weg zu den Kunden. Im Gegensatz
zu Einzelwaggons, die zu Kompositionen
zusammengesetzt werden mussen, haben
sie kaum Standzeiten.

Der Spediteur hat vor, den Schienenweg
kinftig intensiver zu nutzen - und zwar
nicht nur fir Schwerlasten. Demnachst
will er auch Container auf den Zug verla-
den und baut seine Anlagen aus: ,Uber
die Schiene lasst sich grundsatzlich alles
transportieren.”

T SH
DFDQ-'-;AWHI;,ﬁJ' # I

Foto: dw.com

Ein Giiterzug wird im Hafen von Kiel mit einem Schwerlastauflieger beladen
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Nobpo noxkanoBaThb
B CTenb

Mapus lopbavesa

Anbtpen bpem - HeMeLKUiA y4é-
HblIl - 300/107 U NyTeWeCTBEHHUK,
aBTOP 3HAMEHWTON Hay4YHo-nonynap-
HOW paboTbl «XKN3Hb XXUBOTHBIX>.
Xwun B XIX Beke, nyTelweCcTBEHHUK C
60/1bLUINM CTaXKEM U OMbITOM, NOObLI-
BaJl B pa3HbIX 4acTax ceeTa (Adpuka,
CpegnHas A3us, Eepona). Mucan cTa-
TbW, NyTeBble 0Y4EPKW, Hay4HO-Mony-
NipHble paboTbl 0 NTULLAX, XKUBOTHBIX,
npupogae. B 1876 ropy bpem obbexan ¢
[OKTOpPOM ®uHLLEM 1 rpadoM KapJiom
Banbabyprom 3anagHyto Cnbupb u
ceBepo-3anafHblin TypkecTaH. JlaHHoe
nyTewecTeue npoxonuno 145 net
Ha3af, 1 B HacTosLLee BpeMs peanu-
3yeTca npoekT «JJobpo noxanoBaTb
B CTenb - ¢ Anbdpenom bpemom B
KasaxcTaHe 1876/2021».

B anpene 3Toro roga ¢gotorpad
®onbkep Kpengnep n xypHannct MHa
XunnbaebpaHaT n3 fepmaHny 0TNpPaBu-
JINCb B TpexHeaesbHYyt noe3fky no
Ka3saxcTaHy. MHa n ®onbkep co3paloT
oTorpacmm Tex MecT, 4To 6blan B
3anuncax Anbpena bpema, becenyioT
C NI0AbMM 0 XXU3HU B X POJHOM Kpae,
MecTax u cobbITnax.

MyTb npodeccnoHasioB CBOEro
fena OJVHHBIA U yBNEKaTENbHbIN,
Ha4nHaeTcs oH ¢ Hyp-CynTaHa v npo-
XOAWUT MO pa3HbIM ropofam u cenam
BocTo4Ho-Ka3zaxcTaHckon obnacTtu.
NHa pooom mn3 KasaxcTaHa, u BO
MHOTMX HaCeNIeHHbIX MYyHKTax ecTb
3HaKOMble ee poauTenei, KoTopble C
YO0BOJIbCTBMEM BCTPEYAOT rocTen u
NMoOMOratoT B NyTeLwweCcTBUM M0 ropoay.
B Cemee NHa ¢ ®onbkepoM 3arnsa-
Hynm B rocTn B ObuwiecTBeHHoe 06b-
eAuHeHnsa HeMmueB «Bo3poxaeHwue»,
NMO3HAaKOMWJINCb C COTPYOHUKAMU U C
LeATeNnbHOCTbI0 obuiecTBa. PaHblle
LHEBHWKW NyTewecTBMIA NNCaanchb oT
PYKW, B Halle BPeMS MOXHO BOCMOJIb-
30BaThCA COBPEMEHHON TEXHUKOMN W
BecTun 610r NyTewecTBuiA OHNAMH. YTo
n genatoT ViHa ¢ ®onbkepoM. Ha cante
www.kasachstan-revisited.de MoxxHo
NMO3HAaKOMUTLCA C UX BNeYaTNeHUaIMN
0 KaXXA0M MecCTe, B KOTOPOM OHU Mobbl-
BaJiM, U NOCMOTPETb hoTorpaun.

Bcio cobpaHHyl mHdDoOpMaLuio,
C034aHHbIe HOTOCHUMKM iHa 1 ®onb-
Kep NoAroTOBAT ANS BbICTABKMW, KOTO-
pyto NiaHMpyeTCs NPOBECTHY B Havase
nioHa 2021 ropa B Hyp-CyntaHe. byayT
npeacTasneHsbl poTorpadun, MHGop-
Mauusa, cobpaHHas Anbtpenom, a
Takxe oTorpadmn n 3anncu Hawe-
ro BpemMeHu. BmecTe C BblCTaBKOW
NAaHUPYeTCs BbINYCK KHUTK 06 3TOM
nyTelwecTBMU.

AnekcaHgp dpbec: «Jliobno neTb!»

AHcambnto pycckon necHu «Jlagywku» n3 Yctb-KameHoropcka - 35 neT. Ha npoTs»XeHun BCEro nepnoaa Hesa-
BMCUMOCTW CTPaHbl ero XOpoLlo 3HAtT Kak B KasaxCTaHe, Tak 1 3a ero npegenamu, B TOM 4yucne B epmaHum.
CeKpeT TBOPYECKOro ycnexa 1 4oroaeTns 3Toro CaMobbiTHOMO KOJIIEKTMBA B ANCLUNANHE U NPOGECCUOHANN3ME,
BeLlb NPAKTUYECKUN BCE €ro COINCTbI UMEKT HeEMeLKMe KopHK!

EneHa lNaluke

060 BCEX yYaCTHUKax TBOPYECKOro
KoleKTBa «JlaflyLWKN» MOXHO CKa3aTb,
4YTO OHU AApKWNE, MHTEPECHbIe, TBOPYECKMe
JINYHOCTK, 0cobBeHHO XyApYK - NpenoaaBsa-
Tenb BocTo4yHO-KaszaxcTaHCKOro yymauuia
NCKYCCTB UM. bpaTbeB AbAyNNUHbIX OKCaHa
HoBukoBa, koTopas 6o/blue YeTBepPTM BEKa
BO3r/1aB/ISE€T BOKabHbIA aHCaMbab. ITO
OL4WH U3 CaMbIX NOMYNAPHbIX HAaPOAHbIX
KonnekTuBoB BocToyHoro KasaxcTaHa,
flaypeaT BCEBO3MOXHbIX KOHKYPCOB ¥
ecTnBanen.

B nanékom 1986 roay, Korfa oH TONbKO
co3faBancs Ha 6a3e My3blKaJIbHOro (haKyb-
TeTa YcTb-KaMeHOropckoro negaroruye-
CKOTO MHCTUTYTA, OH Obln «HOY-xay» Ans
HENCKYLUEHHOr0 3puTens.

- MIOMHI0, KaK npuLia BbiMyCKHULER
MY3bIKa/IbHOMO y4uaMLa 3a KOMMaHuwo ¢
noApyron Ha NpoCnyLNBaHNeE, - paccKasbl-
BaeT OkcaHa. - MpaBaa, MHe, poi npueep-
)KEHKEe aKaLeMM4eckoro neHus, noHavany
Ka3aJloCb «HECONUAHbIM» pacneBaTb Ha
CLeHe B KOKOLWHMKe CTapuvHHbIe NecHW. 3a
CNMHON 6bIN0 CEMb NeT XOpPOBOW CTyAUM
UeHTpanbHoro [isopua KyabTypbl U Y4eTbl-
pe roga y4ebbl Ha ANPMKEPCKO-XOPOBOM
OTAeNeHnn My3syyuaumwa. To, 4TO yBaeye-
Hue (OoJIbKJIOPOM CTaHeT HeoTbeMIeMon
4aCTbl MOEN XXU3HK, MPEBPATUTCA B HEYTO
6onbluee, yem x066u, He MO0 NPUCHUTLCS
Laxe B0 cHe! C orpoMHou 61arogapHoOCTbO
BCMOMWHA0 MEPBOro pyKkoBoamTens Anek-
caHapy MNMocTHUKOBY.

Ha3BaHue KonnekTuBa «JlafyLwKun» Toxe
66110 BbI6paHO BeCcbMa yaayHo. Cnoso nag
03HayYyaeT rapmMoHUio, CO3BYYME.

MepBble ycnexu

B 1988 roay aHcambsb CTas laypeaToM
MeXAYHapOoA4HOro )oJIbKJIOPHOro ecTu-
Bana B Anma-Ate. B 1989 rogy c 6onbium
ycnexom racTpoJsinposan no Yexocsosa-
kun, a B 1990 ropy - no NepmaHuun. 3atem
nocsieioBano npurnaweHue B Mocksy ans
yyacTua B Tenenporpamme «Lnpe kpyr».

B 90-e roabl xyapyk AnekcaHgpa MNocT-
HWKOBA, Kak M MHOrme M3 y4aCTHUKOB
nepBoro cocTasa, yexaJia 3a npegensl
KasaxcTaHa. KonnekTus 6bl1 Ha rpaHu
pacnaga: HM NoMeLLeHns 41a peneTuumn,
HW KOCTIOMOB, HI OMblTa CAMOCTOATESIbHON
paboTel. Ho camoe rnaBHoe oCTanochb -
OFPOMHOE XeflaHue neTb W 340POBbIE
ambuunn pgokasaTb BceM n cebe B nepsyto
o4yepefb, 4T0 aHCamMbab Yero-To CTOMUT.

- B34Tb pyKOBOACTBO KOJINEKTUBOM
LEeBYOHKU MpeasioxXunam MHe, BO3MOXXHO,
MOTOMY, 4TO 91 K TOMY BPEMEHW y>Ke YeTbIpe
roga nopaboTana negarorom-opraHu3aTo-
pOM B MeXAYHapOo4HOM LEeTCKOM LeHTpe
«ApTek», - BCnoMuHaeT OKcaHa HoBrKoBa. -
DT0 Takaf LWKoMa, Nocje KOTOPOW HM4ero
He CTpaLHo. Mbl 6611 NOMHBI TBOPYECKNX
NJaHOB W UAen 1 NOCTENEHHO NOArOTOBMAN
HOBbIN penepTyap, CLUWAN KOCTIOMbI, HaLl-
I MeCTOo ONd 3aHATUIA B 06nacTHOM [ome
LpyX6bl.

KpacHbl aesuubl U 806pbl MOnoaL b

CerofHsa KONIEKTUB COCTOUT U3 YETLIPEX
yenosek. BmecTe ¢ OKcaHow B rpynne nowT
elweé Tpoe. TaTbsiHa LLlepbakoBa ToXxe 3aHK-
MaeTCsl MOYTM C CaMOro 0OCHOBaHWNS aHCaM-

619. Y HEE CUNbHBIA FON10C, KpacKBbIA TEMOP,
KOTOpPbLIN AaéT e NpaBo bbITb «3aneBanon».
Onbra JobpombicnoBa npucoeanHmnnach K
«Jlapywkam» 6onee gecaTu net Hasaa. OHa
13 TBOPYECKOW CEMbW: POAUTENN UFPaOT Ha
My3blKaJIbHbIX MHCTPYMEHTaX, MOoI0T.

Kaxpablh y4aCTHMK aHcambns -
3TO MHAUBUAYANILHOCTb

CaMblii MONIOAON YYaCTHUK - Anek-
caHap 3pbec, Kk cnosy, poBecHUK Hesasu-
cumocTy (), cedbMon M3 BOCbMU AeTen B
CeMbe, NO3TOMY XOPOLIO 3HAET, 4YTO Takoe
€ANHCTBO, YMeHne nagutb. Mor 6bl cTaTb
cnopTCcMeHOM, Kak ero 6paT Bsadyecnas,
n3BeCTHbIN yTboNNCT. B By3e oTKpbIICA
€ro TaHLeBaIbHbIN TaflaHT, KOTOPbIN 04eHb
Bbipy4YaeT Ha KoHuepTax. OgHako Cala
n3bpan NHyIo CTE310 - MEBYECKYIO, yCrneBas
CTPOUTb M NPOGeCcCUOHaNbHYIO Kapbepy:
ceiyac oH paboTaeT 3KOHOMUCTOM Ha YCTb-
KameHoropckon v LLynbbuHckon M3C.

- Mou poantenu - Mmama TaTbsiHa 1 OTeL,
MBaH - pooom n3 cena bobpoeka My6o-
KOBCKOI0O panoHa, - nogenunca AnekcaHap
dpbec. - K cnoBy, oTTyaa XXe 1 BCE MOWU
npeaku, 4enopTUpPoBaHHblE HeMLbI [10BOI-
Xbs, B TOM Yynucne feaylika AnekcaHap, B
4ecTb KOTOPOro MeHs Ha3gaau, 6abyuika
EkaTepuHa. B cembe Hac 6bi10 BOCEMDB
neten - WpwuHa, AnekcaHap, MBaH, EkaTe-
puHa, Bayecnas, CeeTnaHa, 1 u EBrexHun.
K coxaneHuio, pnHbl n BaHa yXXe HeT.
Cenyac Hac oCTanoch LWecTepo.

1 3aKoH4YMN COrpuUHCKY0 CpepHiot
wkony Ne23, roe n Havyanacb Mosi TBopuye-
CKas XU3Hb C yynTenem My3blku OKcaHom
AnonbhoBHON BOroMo10BO, TOXE HEMKOM
Nno HaLUMOHaNbHOCTW. YeTbipe rofa A 3aHu-
Masica y Heé. C 8 no 11 knacc npuHuman
ydyacTme B pa3/iMyHbIX KOHKypcCax, 3aTeM
noctynun B BKI'TY um. . Cepnkbaesa no
CneunanbHoCTU «3KOHOMUCT», Fae C YAO-
BOJIbCTBMEM Yy4aCTBOBaJl B TBOPYECKUX
KOHKypcCax «TanaHTbl MEePBOKYPCHUKOBY,
«CTydeH4ecKas BecHa» 1 Apyrux.

C 6byaywen cynpyron Banepwuen, byx-
ranTepom no obpasosaHuIo, MO3HAKOMUIICA
ewé B By3e. CerogHa y Hac nogpacrtaeT
[OBYXNEeTHWI CbiH Unbsa. CTyaeHTOM 5 nes Ha
BCEBO3MOXHbIX FOPOACKMNX MEPOMPUATHAX,
MoKa CYaCT/IMBLIA CAy4vail HEe CBEN MeHs C
aHcambnem B chespane 2014 roga. Torga
OOMH U3 TBOPYECKUX PYKOBOAUTENEN YHU-
BepcUTEeTa NPEnIoKN MO0 KaHANAATYPY B

t0 113 apXx1Ba aHCcaMb.1s «JlafyLuKkuy

KayecTBe y4aCTHUKa aHCaMbns «JlagyLikm,
flan Mo Homep. A NpuLwén Ha NpocsyLwunBa-
HMe 1 cpasy Xe MOHPaBWICSH KONEKTUBY.
Aypa 6bina noTpscatowasn. byksanbHo B
anpesie CoCTOANCS MO TBOpYeCcKmi oebioT,
N cpa3y e Ha 60nbLoN cueHe - Mbl 6blK
npurnaweHsl oT BKO Ha rana-koHuepT
Accambnen Hapoga KaszaxcTaHa C y4acTnem
Mepsoro MNpe3naeHTa KasaxcTaHa - Enbachl
HypcynTtaHa Hazapbaesa.
MpumeyaTenbHO, 4TO AUCUUNAMHA B
KOJINEKTUBE Ha NPOTSXKEHUW TpUALATH neT
noafepxneaetca bnarofapa HeMeUKUM
«KOPHAM» HOMbWMNHCTBA Y4YaCTHUKOB. Y
KaXkZ0ro 13 HUx B poly 6b1aM HeMLbl, Aernop-
TUpoBaHHbIe 13 MoBoxba B 1941 rogay,
KOTOpble, KakK M3BECTHO, OT/INYAIOTCA MyH-
KTYalbHOCTbIO 1 JIIOOOBBIO K MOPSAAKY.

«Mrpai rapMoHb», 3BeHU poMbpa

AHcambnb «JlagylwKkn» - naypeaT pecTu-
Bansg Ha PopuHe Bacunug WykwunHa B
CpocTkax, obnagatens MpaH-npu pecnybnau-
KaHCKOro KoHkypca «C Poccuen B cepaue».
B 2007 rogy no npurnawexuio Mocna Poccun
B KasaxcTaHe aHcambb BbiCTynan B ACTa-
He n bapHayne. KonnekTus 6bla1 yaocToeH
4yecTu NPeAcTaBNATbL BOCTOYHbIN KazaxcTaH
Ha lpe3naeHTCKOM KoHLepTe B ACTaHe B
4yecTb 10-neTus ctonuubl.

- B 2010 rogy B HoBocmbupcke Ha Mex-
LyHapogHoM thecTusane «Mrpai, rapMoHb»
Halw aHcamb/b CTan naypeaToMm, - FOBOPUT
OkcaHa. - bbI10 MpUATHO, 4TO Hac 3aMeTuam
B MHOroobpasun KonnekTueoB. B eBpane
2011 rofa Mbl BHOBb MOJyYuUAW npuriaLle-
HMe OT nporpammbl «rpan, rapmMoHb» Ha
106UNenHbIR KOHLEPT B KpeMib.

- AHcambnb «Jlapywku» exerogHo
y4acTBOBan B lpe3nheHTCKMX KoHLepTax,
3a YTO UMeeT psaAf Harpajg, B TOM 4yucre
bnaropapcteeHHoe nucbMo MuHucTpa
KynbTypbl KasaxcTaHa, - rosoput OkcaHa. -
MepBbini Mpe3naeHT KaszaxcTaHa - Enbackl
HypcyntaH Hasapbaes nobpoxenaTenbHo
OTHOCUTCSH K HalleMy TBOp4YecTBY, ocobeH-
HO BbIAENAA PYCCKO-Ka3axckue nonyppu B
HaweM WUCMOoSHeHUN. A C MAUHUCTPOM BHY-
TpeHHux fen Poccun Cepreem J1aBpOBbIM
HaM y[anocb CneTb XOpoMm «[10AMOCKOBHbIE
Beyepa». B uenom, gymMas 0 NpoONAeHHOM
nyTW, MOy CKa3aTb, YTO HaM eCTb 4eM rop-
ANTbCA. B TO e BpeMs eCTb YeMy YUYUTbCS,
Belb HApOAHasA MEeCHS - 3TO HEUMCCAKAEMBIN
NCTOYHUK!
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Nicht nur erwarten, sondern
mit vollem Einsatz einbringen”

Viktor Dueck Uber die Leidenschaft zu Buchern und zum Schreiben

Im Jahr 2020 erschien das Debit des
russlanddeutschen Autors Viktor Dueck
»Dustere Verkettung - Blar Finkelstein“. Bald
darauf folgte der zweite Band der Thriller-
Reihe unter dem Titel ,Ingeborg“. Die Blcher
finden sowohl bei der Leserschaft als auch
bei Buch-Bloggern einen sehr guten An-
klang. Vollkommen zu Recht: Viktor Duecks
Thriller-Romane sorgen flr erstklassige Un-
terhaltung und viele Gansehaut-Momente.
Sie bestechen durch den schmackhaften
Inhalt und die beeindruckende Dynamik der
Handlung, durch die gekonnt konstruierte
dustere, aber nicht belastende Atmosphare
des Geschehens, und nicht zuletzt durch die
hervorragend ausgearbeiteten und authen-
tischen Protagonisten.

Viktor Dueck wurde 1977 in Kasach-
stan geboren und kam 1989 mit seiner
Familie nach Deutschland. Heute lebt der
erfolgreiche Buchautor mit seiner Familie
in Nordrhein-Westfalen.

Ankunft in der neuen Heimat

Von der bevorstehenden Ubersiedlung
nach Deutschland hatte der junge Viktor
etwa zwei Monate vor der Abreise erfah-
ren. Die Eltern hielten die Information - so
wie es damals in vielen Familien Ublich
war - streng geheim. Man versuchte aus
Angst vor moglichen Anfeindungen oder
Komplikationen, die Ausreise, so lange es
ging, zu verschweigen.

Flr den jungen Viktor war die erste Zeit
in Deutschland eine ziemliche Umstellung:
»Ich staunte zum Beispiel Uber die Sauber-
keit, die Uberall herrschte. Die Geschafte
waren voller Waren, im Winter gab es nicht
so viel Schnee, und man musste nicht im-
mer eine Mutze tragen, weil es gar nicht so
kalt war wie in Kasachstan. Und ich habe
mich Uber die Unmengen an SuRigkeiten
und Apfeln gefreut, denn ich liebe Apfel!”

Die Familie landete in einer kleinen
Stadt bei GieRen. Sie waren die allerersten
Russlanddeutschen im Ort, und Uber ihre
Ankunft wurde sogar in der 6rtlichen Zei-
tung berichtet. ,Wir wurden sehr herzlich
aufgenommen”, erinnert sich Viktor Dueck
an die Ankunft. ,Die Menschen waren nett,
hilfsbereit und haben uns sogar Sachen vor-
beigebracht. Als meine Cousins undich in die
Schule kamen, wurden wir von den anderen
Schilern umkreist und erstmal neugierig
bedugt. Das war schon sehr aufregend.”

Leider musste Viktor die Klasse, die er
in Kasachstan bereits abgeschlossen hatte,
in Deutschland wiederholen. Jedoch lernte
er sehr schnell die deutsche Sprache und
half nach einer Zeit seiner Lehrerin dabei,
spater zugezogene Aussiedler-Kinder zu
unterrichten.

Der Wunsch, ein Buch zu schreiben

Viktor Dueck war schon immer ein be-
geisterter Leser gewesen: ,Wenn man viel
liest - und ich lese, seit ich funf Jahre alt
bin - dann stellt man immer wieder fest,
dass bestimmte Blicher und Szenarien ei-
nen ansprechen”, erzahlt der erfolgreiche
Thriller-Autor. ,,Dass man ebenfalls Bilder
und Geschichten im Kopf entwickelt - und
irgendwann denkt man sich: Warum sollte
ich das nicht auch ausprobieren?”

So erging es Viktor. Der Wunsch, ein
eigenes Buch zu schreiben, wurde immer
groBer. Irgendwann fasste er den Ent-

schluss, einfach anzufangen. ,Ingeborg”
war die erste Idee zu dem Buch, und dar-
an hat Viktor Dueck insgesamt vier Jahre
geschrieben. Leider verzettelte er sich
zunachst und beschloss daher, ein wenig
Distanz zum Buch zu gewinnen.

»ES musste eine andere Lésung her”,
berichtet Viktor Dueck. , Also habe ich mich
erstmal dem Buch ,Blar Finkelstein’ gewid-
met. So ist der erste Band der ,Dusteren
Verkettung’ entstanden, und dieser hat mir
schlieBlich dabei geholfen, auch ,Ingeborg’
zu vollenden.”

Die Biicher kénnen unabhangig vonein-
ander gelesen werden, bestatigt der Autor.
Es sind unterschiedliche Geschichten, mit
unterschiedlichen Hauptprotagonisten und
jeweils einer eigenen Handlung. Jeder Ro-
man ist ein abgeschlossenes Werk in sich.
Doch es gibt unter den beiden Bichern
selbstverstandlich gewisse Parallelen und
Verkettungen, doch diese lasst Viktor
Dueck den Leser selbst herausfinden.

Bei jeder bestmdglichen Gelegenheit
geschrieben

Viktor Dueck setzte sich zunachst klare
Schreibziele: Jeden Tag eine bestimmte
Wortanzahl zu schreiben, ist zwar ein guter
Vorsatz, doch im Alltag leider nicht immer
umsetzbar. Deshalb ergriff Dueck jede
Gelegenheit dazu, um an seinen Biichern
weiterzuarbeiten. Das Erstaunliche dabei
ist, dass seine Bucher nicht nur auf dem
Laptop, sondern auch auf seinem Handy
geschrieben wurden. ,Um die 60 Prozent
meiner Werke sind zum Beispiel wahrend
der Wartezeit in Arztpraxen entstanden®,
erinnert sich Viktor Dueck an den Schreib-
prozess. ,,Oder wahrend meine Kinder bei
ihren Kursen waren. In dieser Zeit tippte

Foto: Privat

ich meine Ideen und bestimmte Passagen
in mein Handy ein.”

Das Buchgeheimnis

Zunachst behalt der Autor das Geheim-
nis um die geplante Veroffentlichung seiner
Blcher fur sich. Leidlich seine Frau, seine
beiden Kinder und einige Freunde aus seiner
naheren Umgebung waren in das Vorhaben
eingeweiht. Die Eltern wussten zum Beispiel
nichts davon. ,Wenn ich etwas ankulndige,
dann muss ich das auch zu Ende bringen®,
erinnert sich der Autor an die Entstehungs-
phase seiner Blcher. ,Deshalb wollte ich nicht
zu fruh damit prahlen. Wer weil’, wie das
ausgegangen ware! Die meisten Menschen
aus meiner Umgebung haben es erst erfah-
ren, als das Buch endlich veréffentlicht war.”

Die Geburtsstunde der Biicher

Die nachste Herausforderung bestand
darin, das Manuskript zu veréffentlichen.
»Ich habe mich zuvor grindlich informiert
und mir viele Gedanken gemacht: Verlag
oder doch Self-Publishing? Nach langem
Uberlegen habe ich mich fir das Selbst-
verlag-System entschieden”, berichtet der
Autor und flgt hinzu: ,Nachdem man ein
Buch geschrieben hat, darf man nicht in
diese Erwartungshaltung verfallen: Jetzt
werden es alle lesen! So funktioniert das
nicht. Du musst dich selbst vermarkten:
Instagram, Facebook, alle Vernetzungs- und
Marketingmaglichkeiten nutzen. Du musst
dir eine Leserschaft aufbauen. Der Inhalt ei-
nes Buches spielt zunachst gar keine Rolle.
Man muss die Leser erstmal mit Cover und
Klappentext Giberzeugen. Sie dazu bringen,
dein Buch zu lesen, mitihnen im Austausch
stehen, das Buch bewerben und fir Dialoge
offen sein. Heutzutage ist die Konkurrenz
sehr hart, daher muss man sich mit vollem
Einsatz einbringen.”

Eine Strategie, die sich ausbezahlt hat:
Die Bucher von Viktor Dueck ernten eine
gute Bewertung nach der anderen - sowohl
von der Leserschaft als auch von Buch-
Bloggern.

GroRBe literarische Vorbilder
Auf die Frage, welche literarischen

Werke und Schriftsteller ihn beeindrucken
oder inspirieren, antwortet Viktor Dueck:

«In erster Linie die Blcher des weltbekann-
ten Schriftstellers Stephen King. Ich habe
seine Blcher immer sehr gerne gelesen.
Des Weiteren schatze ich Andreas Eschbach
als Schriftsteller sehr. Nicht zu vergessen
solche Klassiker wie ,Anna Karenina' oder
,Krieg und Frieden’ von Leo Tolstoi. Indem
wir lesen, lernen wir als Autoren unheimlich
viel flir unseren eigenen kreativen Schreib-
prozess.”

Was seine eigenen Romane betrifft, so
schreibt der Autor nach dem bekannten
Motto: ,Wenn am Anfang des Kapitels
ein hangendes Gewehr Uber dem Kamin
erwahnt wird, dann wird es am Ende vom
Kapitel auch benutzt.”

Mehr lber Viktor Dueck auf: www.viktor-
dueck.de, Instagram: @viktor_dueck_autor
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BHUMAHUE: ®OTOKOHKYPC!

CaMmas
KpacuBas

HeéMKa
Ka3axcTaHa

ik Ckopo cTapTyeT
I JEN ronocosaHue
B Telegram!

He nponyctu!

Pa3bICKUBAIOTCA BOXKATbie AJIA MOJIOAEXXHOro
JNIMHrBUCTUYECcKoro narepsa «jugendtreff.kz»

MpurnawaeM akTUBHbIX, KPEaTUBHbIX, KOMMYHUKabesb-
HbIX, XapU3MaTUYHbIX MOJIOAbIX JI0AEN, BNAaAEOLWMX HEMELKAM
A3bIkOM, MonpoboBaTh cebs B posn BOXKaTbIX B PecnybnvkaH-

BOXKATbIX

& PDF (abo@daz.asia)

IMPRESSUM

G daz.asia

cKkoM narepe «jugendtreff.kz-2021».

Kputepuu pns couckatenemn:

- Bo3pacT: 18-35 net

- HaJm4me onbiTa paboThl C MONOAEXbIO 1 MOAPOCTKAMM /
neparorunyeckoe obpasoBaHve / NPORLEHHbIE KypCbl, CEMUHa-
pbl, MacTep-Kaaccbl Mo NOArOTOBKE BOXaTbIX

- BJJal€HNE HEMELIKMM A3bIKOM (MMHMMYM B1)

- HaIMYmMe TBOPYECKUX CNOCOBHOCTEN 1 YBAEYEHUI (MY 3bi-
Ka, TaHUbl, pUCoBaHne, CNOpT, pykoLenne n T. 4.)

- Hannymne nacnopTa BakKLMHaLMKN Uan cnpaBku o6 oTpu-
uatensHou MLUP (o6s3aTensHo).

Ecnv Tbixenaelwb NpucoeanHNTLCSA K KOMaHae «Jugendtreff.
kz-2021» B Ka4yecTBe BOXKaTOro, TO MEpPEXoan no CCbiIKe B
gr-ko4e n 3anoJiHan aHkeTy!

Cpok nopayum 3ad9BKM - A0 15 MIOHA (BKNIOYUTENbLHO).

@ daz.asia

Cob6cTBeHHMK: TOO ,Deutsche Allgemeine Zeitung - Asia*
Yuypepgutenn: O6wecTBeHHbIW PoHpA ,KazaxcTaHckoe o6benuHeHne HeMueB ,, Bo3poxaeHue”

OupekTop: PobepT Mepaunu

MnaBHbIN pepgakTop: Oneca KnumeHko
ifa-pepakTop: Kpuctod LUTpayx

TexHu4eckunit pepakTop: BepoHuka JinxobabuHa
Social Media pegakTop: EkaTepuHa JlIon4eHKo
KoppekTopsbl: EBreHun Mmnbnebpana,

CeeTnaHa uHrec

Appec pepakunm: 050051, AnmaTsl,
Caman-3, 9, Hemeukuin lom
Ten./dakc: +7 (727) 263-58-06/08
E-mail: info@daz.asia

WWW.DAZ.ASIA

[a3eTa nocTaBneHa Ha y4yeT B MuHuctepcTse
MHMOpPMaLMnM N KOMMYHUKauui PK.
CBMOeTenbCTBO 0 MOCTaHOBKe Ha y4eT Ne 17035-T
o1 12.04.2018 .

Tupax 1000 3k3. 3aka3 Ne 4253.

3 utoHsA 2021 r. Ne 22 (9078).

Mepuoan4HocTb - 1 pa3 B Hefeno.

OTnevaTaHo B Tunorpadum TOO PMUK «[ayip»
r. AnmaThl, yn. Kanpaskosa, 17, T. 273-12-04

MHeHuWe pefakuun He Bcerpa coBnafaeT C MHEHU-
eM aBTopoB. PeflakLnsi ocTaBsiseT 3a coboit npaso
penakTUpoBaHUA U Ny6AMKauum NpucnaHHbIX
MaTepuanos.

@ daz_asia
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Hoporve yutatenu, npeanara-
em Baluemy BH/MaHMWIo BTOPOW 3nu-
304 Ha Temy «KonnekTuBM3auus,
genopTtauns, Tpyaosas apmMus:
penpeccun HemueB KasaxcTaHa».
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